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Bon Fleifdund Gligelwers, 195 =

Regula 2§2.. 3
Hammelfleifch mit roeifem oder mit Savoyens
Eohl ordinair.

. Das Hammelfleifch Fann man in ordinaire mic
3 telmafiige Stiicke hauen, ober man fann es aud) in.
einem Stucke laffen, denn wobl ausmwaffern, daf es
feiff und fehon wied, denn mit Fochendem Waffer in
einem grofem Gefchive, das mweif Foche, jum Feuer,
gebracht; wenn es denn wobl abgefhaume ift, fo
~ thut man ein gutes Bund Kraut, als Jellery, Bovs
ree und Peterfillic, gang feft sufammen gebunden,
baran, audy Pfeffer und Jngber, und fobann den:
Kobl nad) und nach davauf geftectt, und verbeckt
gar gefodyt, Denn nimme._man den Kobl oben ab
mit einem @chaumisffel und thut ibn auf einen
Durdhfchlag, duiicfe das Naffe allmablig beraus,
die Plefferforner, fo man findet, hHerausgenommen,
. und dann den Kobl mit einem guten Stice *Bute
ter, geftofiene Jlegelein und Muffatenblumen anf
gelinbem [euer ein wenig fiofen laffen, denn das
Xeifch angevichtet und den Kobl um das Fleife)
Derum gelegt; {o ift es red)t.

Regula 253.
Hammelfet{ch mit weifem und Savoyentohl
auf eine andeve Arf, _
| Das Harmelfleifdh Fann man wie vorber in
@tiicfen hauen', ober man fann eine Keule ober
Bruft gang laffen ; hat man eine Bruft, fo Fann

man den Bauch auslofen, als wenn man fie fors
N 3 : civen




196 - ‘Wierfe AbthHeilung,

civen will, und ras Soch wieder 3ubeften, wie nadh
Der 5. Redel jufeben ift, und wer da: will, der Fanty
fie aud farciven, es iff febr qut. Denn o muk man
es fauber und weiff bland)iven, den Kohlin 4 Stiifs
Fen idhneiben, und in Saly und MWaffer einmal avfe
Fochen laffen, benn aufgefeqt, Dbaf er abfible und
vas Waffer rein qusgedencft, Dehn nach Propors’
tion ein gutes Thetl Butcer, ein paar Sdetben’
©pedf, einpaar qanse Swiebeln, beyoes mir Neges’
Tein Defectt foldjes tn ein Gefthire gerfian, unb das.
Sleifdy und Kobt darauf gelege, cin wernig geftogene
Muffatendlumen dazmifchen gefivenet, feft juges
Decfeund auf gefindem Feuer gang fangfant gar were
Oen [affen, man muf es aber febr seitig bopm Feuep
bringen, meil es wegen gany langlaren Rodiens’
mehr Seit erfordert als fonff, es wird aber redy dea
licat und fhon.  Jrfonderbeit aber, wo man eine
Fleine Sthinfencouliige, mie su den Augurfen bey
Der 248, Regel, verferciget, und foldhe, wenn es ein
wenig uberbalb gar iff, bazu thut, und [age es denn
vollends damir gar diffilliven, fo wird es wberaus
angenehnt,” und beFomme einen fhonen und Hohen
Gout, $A7
Regula 254.
Hammelbruft en Srilier mit Citronfchalen,
Die Hammebruft muf man erftlidy in Wafs
fer und Saly gar Fodien, denn abirocfnen, in
gefchmolgener Butter umfebren, und mit jufams.
mengemengten geriebenem Brodre, gehackrer Pe.
tecfillie, Pleffer und Saly beftreuen und auf einem
Hoft braten, denn fo faun man eine Sofe dagu
“maden,
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