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zeugender Stdrke darzuftellen. Doth will ich
verfuchen Einiges auszuheben, + .1

I11.

ZUFOERDERST VON DEM, \WAS
HIER, GEGEN DIE GFWOI—IN[—I FI T
UNTERLASSEN, WIRD ODER
L FERET,

A) In Abfiche mzf Kirper ru:chrmg

1) Alles Schwelgen, Uebereffen — alles Ef-
fen aufser der Zeit und ohne Ordaung.; -~

2) Alle Nahrungsmittel des Luxus; die fchlei-
menden Zuckerfachen,’ dxe warmen” Ge-
trinke etc, mangeln = alle ungefunde
Nahrung wird vermieden; ‘ddher warme,
erhitzende und erichlaﬁende Speifen ' fo
wehig als moglich, “z “B. viele Supped,
flarke ' Gewiirze; eben fo wenig {chr fette
Speifen z. B. In Butter Gebaknes: "Nie-
mals fehr zufammengefezte oder viele:Ge-
riichte — {pites Abendeflen — Bier, Weir,
Kaffee als gewohnliche Getrinke, “Trin-

"~ ken zwifchen dem Eflen — fehr{eltenaus-

" landifche Speifen -~ fehr felten Fleifch

& Zum




&
‘zum Abendeflen. == Nicht'eher einge-
'machte, cingelégte und netrohnete Speifen,
14 bis Keine feifchen mieht zu haben ﬁnd
Nicht'viel gé’l{ochms Fleifch,

) Federdehken. im Srjmmu und W inter und
| ~1im leztern gew: acmte Betten — tiberhaupt
| " Wwarme Schlafftatten, — Bettvorhinge —

unteine Luft in der Schlafkammer —. Lie-
gen auf dem Ritkken — Zufammenfchla-
fen mehlerm — Iauges Schlafen

4) thterpuz mit Flor, I‘edern Ohunﬂe cte.
prachtige,, unbequcmc, ungefundc Klei-
aung, z.B. enge Schuhe — unnatirliches,
‘zu warmes Gewand z. B. Pelze — Frifur

297 geg Kopfes — iiberfliifsige  BedckKung,

‘Schniirbriifte, Pofchen. Loz

t ;
l 5) Stubenfizen,-belonders anhaltend = Ver-
\ meidung der Bewegung —.das (latke Hei-

© zen der Zimmer das Slzen anf hohen
.\: ‘Stuhlen — das Hwhen vor ]{alte frlfchk,x
g qut—-Schcu VOr Rwen, Schnee etc.— lan-

ges Sizen beym Effen — das Verhindern

L -~ dér Ausdiinftung. — Fahren == Krankbeifen.
-;6) Alle Artenivon Feichlichkeit z)B. gewohn-
-dichersGebratich. 'des wanmen ‘Waflers —

A 4 das
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HmAﬂme rmg des Verﬂandw '""fifvnmmﬁe
=t Ungerrichts 1oasis A,

L9y Allzufrither ‘aufgedrungerier Uﬂfen'icht

-

. 2) Sach - Lnterr:cht fiirs blofe Gehor oder

AT 5Tt

-

hochftens fiir' das Ceuachtmfs.. 3

3) Planlofer Unternchr von folchen Dingen
dC‘lCII Verl‘tandm[‘s noch nicht Vorbcr“ltet
wmden o

) Dlsproportiomrter Unterncht 7 B. um-
: ﬂandhchere Léctionen” Von"folchcn Din-
gcn die kunfng wenig huzen, 07 (p4

“5Y*“Pedantifchen Giokenuntemcht “ferade

zu derfelbeu Minute und zu Keéiner an=
-dern Z¢it, ‘

6} Ucberdrufs oder Ekel der Klndt-"r vor dem

I.

‘Unterrichte,

7) Einformigkeit in Form, Mcthode und Ge-
genﬂanden des Unterrichts, z.B. Wit bin-
den uns nicht an einem beﬂmlmten Ort
‘um zu dnterrichten, 7 \

gy Fruchtlofigkeit des U_nteri'it.:hts..

9) Wir halten.es nicht fiir verniinfrig . den

Unterricht mit dem eigent/ichen Religions-
unterricht anzufangen.

10)
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