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Qan it Menfchen tragen. bei dee

Y Menge  fcherer  Leibes-
8. QranEheiten auch eine grojle
Schwadbeit im  Gemute,
die fich faft in allen unferm
Bornehmen offenbaret, tnd

" Datinnen befiehets Daf unz
fer Werftand und IBille in. allen und ieden
Boreotichen und Fallen das toalire Gute ju
peitfern, aufpufuchen, 3u gebratichen und vom
falfchen, bofen und fheinbaren  abjufcheiver,
1o geene auf cine GSeite fallen, und enpioedes
eine. Sadhe 3u febr annehmen , erheben und ges
brauchen , oder audh alzy voeit wegioerfen, vers
achten und fcheuen: Nie aber iedes vidhtig an feinen
Ot legen, in echter Ordnung und bebyorig ge-
brauchen, roollen: Und diefe Schroachheit fvird
dadurch noch fhwerer und gefabelicher , Dag
yoie fie o {dhroerlich erfennen lernen; Dabero
wir auch gar langfam und nach langen Jrren,
vielem Seblen und mandherlei gehabten Sdyaz

den Faum davon abfommen,
D¢
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[ Bont heutigen Ntisbraudy des Bilutl. 3

Die Urfadh dicfer Kranfheit ift wol dicienige
Ouelle, woraus mebr andere LribigFeiten des
Gemuts hevedihren, nemlich die Fulle der’ ge-
fafiten Borurtheile, wnd die Uebereilung in Des
nen wichtigfienAngelegenheiten, Datvir Dasd nitigz
fie tn Leibedz und Seclen=Bedurfuiffen devmafien
feicht und leicht, nue oben bin und gleichfam in
oer auferfien Schale ermvegen und bedenfen..
2n ftat Dag woir cinen Worrurf aus dem tief-
fien. Grunde eefdyopfen und beborig prnfen,
briitet uns die Fladvigheit der Sinnen, Gee
Danten, Ueberlegungen fo vicle unyeife, faule,
fchadliche FBevfe und Feiichte aus, dag, two
iv nicht immer. tieder jurdf. geben, wnfeve
Ratfehlage verandeen, wir endlich aus eigenem
und andern Schaden ceft Klugheit levnen mif>
fen s bis mwiv Die Gemits - Augen meby auf den
tiefen. Grund einer Sache twenden, und das
Runftige ,  wie das Gegenwirtige befthauen
und ertwegen fevnen,

Nod) eine  andere Kranfheit ertvefr Diefes
Grund 2 Uebel, welches audy iene Krantlyeie
vermehret, 04 toir nur ing gegentodrtige Sins
nen = Gut und Uebel, daf ichs affo’ ausdricke,
unfere fchnelle Empfindungen, Luft und Surdht
feben, nicht aber auf Das beftdndige Kunftige
uns wenden; nidt ein Furgeds Gur fie ein lan-
aes veckaufen 5 nicht ein langes und  unverdnz
Detliches Uebel fite ein Fuvged, fb dod) in Birs
gleichung mehy reas Gutes oar, exrodhlen wollen.

D] g Wie




4 L Bow Heutigen Misbraudy

Lk
. OBy voollen | Diefe General- Gafe nidht aus
sop Moral , Bernunftz Lelyve und anderny Stu?
cFen Des menfchlichen Lebens evoeifen, fonvern
in Desn Epempel_unfers Borfakes bleiben, da
wiv. dotgenommen, den Misbrauch deg Adevrs
faffens: vovjuftelien.  Did) allein’ Denen, Die:
Befondeys ~mit dev Medicin umgaehen - fondern
allen Kranten und Gefunden felbftifis betant
fwie s allen Jeiten fliv und widey Diefes Avinei~
SNittel geftritten’ worden, daf auch unfer Flu-
geitSehrern DieAustoeichung auf das Aeufere it
betnerket odYden;, indem €8 einige, als Das ges
fallichfte Mord ~ Mittel auggefthrien , andeve
Bingeaen ¢3 als das cingige Hiffs = Mittel
alien Keantheiten gehalten. © Dube Parthyeien
[abeh ihven Anbang; 1a tichtige Crrahrungss
dnd Weenunft 2 Grunde  einander- entgegen i
fesen befommen und toinklich Datgelegt , Die
dian Feinem foegwerfen Fonnen todh Dutfen.
Genbte Medici felbft find in {oldhe Extremi
caten-acfalleri; daf fie das Aderlaffen. mif arofz
fem Sdhaven ihrer Gefundlyeit und Lebens vevs
ftoffen & Andeve aber haben fich Dadurch ilyre
Gefundbeit und Leben abgefchnitten. ..
~ Ras. if diefer Unotdnung Geund » Urfach?
Nur die vben bemelDte Gemuts - Keankheit, va
dan aus eingebrachten und angeerbten Borurs
teilert - aus Slochtigleit' des Befinnens, Ereioes
geng, fehnell-auf eine GSeife falletr, und nids
an feitien’ et wnd it fegen voollen s toenn Die

- SRR - o ergte
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erite e die Kranfen Die Haushalfing Ded
Leibes 2 Lebens nicht tief genug evgrimden; nidt
alles in genaue Untevfiediing . nehmen ~wollén:
fondertt ohne andere wichtige Vortotife 4u bez
vibren, oben bin fladdérn. Daju nody fome
Diefer Ginnen 2 Detrug, Daf wir mit Det Furgen
Laftung Der aufgetriecbenen Bolblitigeit jufvies
Den find , und gar nicht binaus fehen toollen,
welche Folgen auf folche Fuvze Rube Eommen
mogen. -

Qi toollen Dann ein wenig uber Diefern widh-
tigen Borrourf fhille freben,” und. obne tiefes
Raifonniven die Crfabrungs - Grinde bedenten,

- tvoie Deeienigen Patieriten ausfehen, Die theils

qus .cigner ungedultigen Luft fich mit folcher
Praefervation Deg oftern und . ftarfen Aderiafz
fens haben belfen voollen, ‘theils auch gar leidt
{olche Ratgeber und Helfer gefunden, die mit
Furger 2vanei ju ABillen gervefen.  Und. toeil
Die Neichen Diefen Anker Der guten Hofnuud
am  meiften ergreifen, foo werden fie gebeten,
mit ihren Medicis cinen Stillftand vov foldyen
Gpitgeln ju nehmen, um {ich befier su vaten,

und nicht mit foleher unmagigen Absapfung die'

o ’

3u ubergeden. _
I er exfte Grund ift diefey, Den die blin-

innete, tie die aufeve Haushaltung e Tode

" DenAugen feben, und die vaudyen Hande beta-

ften s Davon aber die javten Sinne wollen filllos
bleiben : Memlich die Avmen, Bauven, ge-

3 _ teine




6 L Vom beutigen Misbraud)
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meine feute durchgehends geben die Menge
Gpempel, Daf in allen Landern, Verfdyicden=
heit Der Stdnde, Gefchlechter, Alter, Tems
pecamenten, Lebens - Avten 2c. vicle Epempel
porfommen, dDie eine lange, ia Die ganje Jeit
fistes Lebens gefund, und ool obne befondere
RKeanflyciten hingebracht, und swar ohyne Arjes
neienr, * Aderlaffen und noch daju bei viclen
saulen Umftdnden. Aber von allen Denen javes
lichen Borfichtigkeiten, fonderlich Diefen chi-
rurgifchen Hlfs = Dtteln wird man feby toes
nig Gpempel finden, Die nicht gerabes Useges
in ftatum valetudinarium tiber gegangen, alfo,
baf fie mit ilem Praeferviren und Praefervi-
vert immet thehr ing Keanfeln gebommen, und
endlich fich davinnen beftatiget, Daf fie nachhyers -
nicht ein uartal, gefchrocige ein Jahr ohue
neue SechroachlichEeit haben jubtingen Ednnen.

I, Daf . aber diefe Frantliche Empfindlidy
Yeit nicht angeerbet, oder von einer bofen Dif-
pofition Deg Geblites, fondern von Dder einges
brachten-Praefervir - Unordnung heegeommen,
mag man davaus auch eefeben, teif folche *Paz
tienten vt ihrem ungedultigen und unoedentls
chen Medicinigen in folcher Gefundlyeits 2 Betz
wittung nicht geftanden 5 - voeder Eltern noch
Qinder lyaben -in anderer Lebens = At Devglels
hen Uebel getragen, qufer Dicienigen, Die in
gleichem unordentlichen Mediciniven ihve gange

Hilfe gefucht.
¢
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% fordeve bier ein aenaued Anfmerfen, auf
fein und det Seinigen bigheviges BVeehalten,
1itd man finden, daf die Sadye Grund hat.
Die Furye Erleichterung Des unmagigen Geblints
id gewis noch fhroerer in Dev Haushaltuna
Deg - Seibes, alg tvenn Die aufere Haushaltung
durch Gaftercien 2. in finftere Avmut  gefeet

00D, ABir wollen abey die Bury auf cinander

folgende Suiten folcher Fuvgen Hulfe befehen.

D) Nan bemerer gar bald, daf die lebbafte
Karbe bei fo genanten blonden und brunetten
Gcfichtern vergelyes Floriditas rubens turgida
deflorefcere incipit; €8 Fomt fiir die Rofen-
rote Weiffe cine efelbafte Blafigkeit, bey Bru-
netten eine Erdfarbe Gelbigheit. Sonbetlich
bey FBeibs 2 Perfonen merkt man gar seitlich,
toeil und wenn fie fdhtodcher und empfindlicher
find als Manns » Perfonen, Oag andere fie
aufgichen und fagen : . Du Fanft . fie ein alt
SHun i der Suppen dienen, braudyft nicht viel
Gaftan.  Der Schery bat St binter fich,
Denn Die Natur nimt freilich in ihrey Floriditat
bald mebr und mehe ab.

2) &b folat auch diefes, daf folche Aderlags
Cugen die Watur, o 4u fagen, u feihe &ftern,
macdyen, Daf fie immer viel dleer ausfehen, af8 fic
find 1nd 1o, Faby cher NRunseln beFommen.
Dicfe Crfalrung iff fo gewis, daf audh g
weine Leuge fonderlich unter YBeibs - Pevfonen
einander vor dem frﬁbs_g{itige‘n 2Aderlafien war-

b 4 nei;
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g L Vom Beutigen Misbraudy

nen, und aus foldhem Grunde fagen : Du il
ol Dein Geficht bald in die Falten legen.

3) Diefe beide erftern Tolgerungen folfe man
leicht tibeefeben, und Dem Lauf der: befondern
Naturen sufchreiben: aber e befiatigen {oldyes
bald widhtigere Qufalle, Daf nemlich Dergleichen
Datienten auch nach fhres exlangten Hilfe uno
Fursen Guleicheerung von dem fetten und mifi-
gen Volftopfen uberaus empfindlich, und vom
geringften Luftchen gleichfam, wie fie fagen,
angegtiffen toerden s fie Eonnen Diefed und 1enes
nicht mebr vevfragen s, wenn nuy eine Krantheit
in Dev Luft graflivet, fo muffen fiethren Anteil
dran habens Sa fie Fommen ohne folche aufeve
Urfacy in viele Fliffe, Nevoen, Sdhadhher-
ten, Blodigkeit des Haupts, Magens . fif.

4) ®Dabin gelt aud die' alte Crfahrung, die
beut 3u Tage nody viele gar su feuly empfinden
und Flagert, Dag dag Haupt mit den Sinnen
cine merfliche Schmwadye 3u beFommen piege.
Man fage, die Augen rodren blode foorden.
%a Die ubrigen Vifcera haben eine Schwachbeit
bePommen ;' Sondeclicy, wenn folches Dlutz
sapfern bey fenfiblen , cholerifchen , aétiven
in Gemits 2 und: Seelen - Gefchaftinteiten  fres
fienden Perfonen ausgefibet wird, Da man iz
mer auf befondere Scharfigheit Des  Geblins
verfalt, und folche tnotdnung bringende Curen
auf Curen feset, mithin nicht glauben wil, dag
Die quafi oydentliche Praefervation {olche Ders

1V




Des - Bilutiafjens. 8

tirtyng in den aequalen SNafur 2 Lauf einz
aebracht, Bt t

¢) Dabey bleibes nidyt, fondern Diefe Prank-
fiche Empfindung ift von foldher Hartnacigeit,
Daf fie sroar nicht allemal in cine vollige ordent-
liche RKrantheit qusbricht, aber hingegen Das
ganse Leben von innen und aufjen fo vevroiveet,
Daf die ordentlichen Curen felten tvas verfangen
wollen: Sondern man. i roeder an 0as
Dlutlaffen Fommen:, um Oer Geonbyeit ein
Gentigen leiffen.  FBenn dann Diefe Getvori-
beit cine Seitlang cvfullet, foift die Kraft des

Sebens veryehret, und toil das alte Mittel gar

nichts mebr belfen, fondern gelyet Suf vor Fug
in mebrets und. bleibendes Krankfeyn, Kaum
ift cine Luftung des Bluts votbey, fo Fommen
wieder Die alten Klagen: O wie liegt mirsin
Gliedern s wie fHivme 8 i Leibes- e8 Druft im
Kopfe, auf Dee Bruft 2. '

6) ®ie eingebrachte Servitut Ve angeswdhn-
fert Blutlaffens witd von Denen daju fHimmen:
ven: Matgebern ool vor geving geachtet, aber
ift ool von geoffemy Rachdruf, wenn man ez
nen gefundendeib aus dev Matur=Ordnung feket,
und in {oldhe Kranffeyns-Sclaverei ftivget, als
auch, roenn man hernadh foldhe verdacdhtige oder
befchiverliche Hulfe iber - oder. vorbengelen
faffen toill, “Die gefabrlichite. Suz und Umftande
evoecket toerden; tvie. aus folgenden evhellen

wird,
A IH.
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10 I BVom beutigen Migbraud)

tudinario, fondern die Hulfe gehet in wurkiche
-geoffe und unbeilbare Kvanheiten, Ddie nicht,
wie andere, Die von der Diaet - tnotdnung engz
fovingen, Fonnnen auf die gewdhnlidye Methode
tractivet und geboben twerden.

1) Denn folche Vatienten Elagen felbft, dak
fie su bisigen und Ealten Fiebern leicht Fommen,
mit beftiaen Krampfzund Nevoven 2Sihwadh-
heiten [eicht bavt und lange beladen toerden, i
folche RQufalle uhd gleichfam neue befondere
KQranfyeiten befommen, tn weldhe fich ein Flus
ges 2dug und Hand nicht vichten Eonne.

2) Guift des gemeinen Volfs Crfahrungss
Qeugnis von richtigem Grunde, Daf Das unjets
tige und unformliche Aderlaffen, wie die innern
Blutdiifie die Natur sur Heltic und Cachexie
befordern, Die Eingerveide ausfrofnen; Dasg®e-
bitit in unordentlich Treiben fest, und den Leib
aussehret. © Bey ofterm Abjapfen Des guten
Blutd wied ein neues und unreines angefamiet.
Die fehwammige innere Theile der Fngerveide
fallen sufarmmen und derfropfen fich. -~ Dabyero,
wie Die Adevlaffer blag, Sxd- und Todenfars
big im Gefichte oerden, o witd auch iy BDlut
immer {chleimiger und unveiner.

2) Dabero gav ~wenige ju Doy NReife ibrer
Cabre Fornmen, fondern foenn fie gegen ihre
Gefechiviffer_gevechnet mwerdén, die gegen ilynen
Doch gleichfam negligent und obhnadytfam Dalyin

| ' au
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st leben {cheinen, viel von Derfelben Gefund-
beits 2 und Lebens-Dauer juriicfe bleiben.

V. Diefe Crfalyrung ju beleuchten und ju
beFraftigen, twollen toir Die Suiten der ordentlis
chen Blutfiiffe erivegen, weldhe doch von dee
innern Naturs Neigung evwecfet werderr, folg-
lich extraglicher fevn, al8 Die aufern getwaltja-

. men, ungeitigen und unndtigen Blutbergiefjun-

gen: Bon denennun jeigtdie Evfahrung

1y Daf {olche, Die einen unfdrmlichen Ot
3. €. Lungen, Magen, Nieren, 2. jumAusgang
eroehlen, gewif gefabrlich genug fepn, indem
bald und am meifien todtliche Ausdehrungen

Dacauf erfolgen.

2) Die Mutter 2 Flhiffe machen nicht allein in
venen otdentlichen und vichtigen Nonats -~ eiz
ten Das weibliche Gefchlecht vor Dem mannliz
chen weit {chroacher, und toénn ¢ ju ftark
fomt, fo gehet wobl gat die Fruchtbarfeit
bir, fondern Die Gefundheit und Lebenr Fomi
gar geis felbft in Gefaby.

3) Die Blut=§lifle durch unfehuldige Oors
ter a8 Nafe und guldene Ader haben in regard
befonderer . Nationen cine  toenigere GSefaly,
aber Daf e3 modh befier fey, von diefer Ge-
fundbeits 2 Ouelle - gar frel su fepn, 3eigen melys
vere Crempel  an: Denn vwenn folche Crifes
su oft uad frarf fommen, und fich veffer ein-
{esen, fo tvagt cin foldyey Valetndinarus feine

V.

~ Heétie gum furien und baldigen Grabe,
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V., it nun die Crifis naturae in lacka autos
ortiae nternae von gav fehlechter Syeilung: {0
ift Der Sehius leicht ju madhen, ‘Was - Di¢ ges
paltfamen  Nadhahmungen voniiEen " mbgem,
Dalerd il nut ein wichtiges Eyfahrungs-Lidt)
ia Matur > Grund ex fubiect natura Daju’ feen;
nemlich vom weiblichen Gefchlechts wenn folz
dyes: nnjeitig, und’ obne Not m Aderlafjen
~gebracht uno gervdhnet witd , Daf oBige Suiten
ex tenuiore et fenfibiliore habitu  Defio ‘elyeg
und mele crfolgen. :

1) Memlich die paree Florifence Beraehet ges
wis, Dag Ylter und NRunsel=Richen tucket 10;
Cyalye - eljer: an, uad bie nfrucbtbavkeit und
ReanklidiFeit wivd richtig geforvert. | |
~ 2) Deun.fie werden mif {chnellen - Lauf: aug
dep vichtigen Matur 2 Ordonung in beftandiges
Ganteln und - Quakfalbeen gefest , ~¢3 freigen
Qopf 7 Magenz und Mutter » AGehen aufs
Muttet - Dunfte und. Krampie befommen Dig
iungen foie die alten sRutterchen. |

3) Gplche hecuifdhe cacheé&tifthe, fpafmodi-
fche ;- @lte-und: neue Sombdien miffen fie fpielen
und Evnneng: mitallen Drunned brauchen und
baaden nidht meby qus{piclen. |

4) Gp bleiben fie mit ilyper dutch ungedultis
g8 und commodes $Hyeilen, (dern en Lochelz
chen gu fiechen, iff De QattlichEeit leidyter; alb
das Leben-in Ordnung 44 bringen) oerdorbes
nen
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et Matte in Dev: Helfte: der Lebens - Jahre
fien; und tvavten auf volliges Stillefielyert.
VI Nun muf ein 8ot beyfeben, von Dep
moralifchen Frucht folcher bofen; Arbeit; toelche
Die urgedultige Patienten mit: und von: ihyen
Aersten fich jusichen, toelche fo eutlich feyn,
Daf fein morabfdy Hiery und Auge Daju nitig
iff; utn {olche Sviten Der Krankleits ~bollen
Curen queh in Der Condurte ju exfennen.. Fer
2ugen bat,: vev felye, et werde Tlug, und meyfe

Das Defte.

1), o foldhe @*?Ibﬁ?‘@ﬁ%‘tﬂftbe hinFomm
men, Da: gelyet eine auch imDirgerlidyen tn-
gang - febe: efelbafte. Conduite: mit.'1  Eine
Stunde, ia’ Tag, Loche, IMonat und Salye

~wady Dem andern. hitt man unaufhiviicy die
afte Seier  und Klage=Lieder von  ibhrer. bofen

Conftitution , pon LBinden und Blebhungen, die
ey eiff 1w iberal im Leibe hertm wandecn s
lle. FBochen fichet man neues Mediciniven ;
Kedes Effen, Diflen, Tropfen wirh:cenfurier,

wie e8 beFomme und fdymecfe. IMan frage

unausdgefest alle Vifiten?, Correfpondentien ;
bolt 23eibery Sdhinder, Goldmacher; und
il neue " Kunfie wiffen. < So twerden Berufs-
SeelenzHaus - Gefchafte und: Sorgen verlafz
feur, Dev Beutel wird leer, die Ungebbdrigen be-
fchroert 2c. 2Alled Fome Daber, . Daf Die Wseich-
lichEeit fich felber folche: Curen sugericheet; 'die

{chtoerer getvefen, und nody meby gerorden,

als
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14 L Bom Heutigen Misbraud

alg  die Krantheit felbfi: So bat der arme
Rranke notwendig Feine {olche Rule im Getvif=
fen, alg andere Keanfen, Die von anden atz
feen Sechroady 2 und Krantheiten obn ihy Bev=
fchulden Dagu geFommen, befallen rerden.

2) Die Schlage des Gewvifiens bringen dent
folche moralifche Fuichte, Die audy im bigger-
lichen Leben lauter Unform evwecfen. Neun wil |
eg Dot Hodmut nidyt er - und beFennen, fonjt
folte ®GOTT manchen  belfer, dex fidy n cura
cuticulae 3u frithe mit Leibes-und Seelen 2 Ge-
fundlyeit su Grabe geteagen. €3 Fomt nber dem
politifchen Schaden {ehroere geiftliche Finfternis
und Gefalye, daf folche Patienten einen gehers
men Angfimachenden Senker in fich tragen, und
soeit mebr, als andere Kranfen mit beftandiges
tnulye, Rtoeifel, DMurven, Klagen: , - Laufen
sy qllen fremden Gotternw. D. gl thre elende .
febens 2 Stunde persehren, und ju wabrer Fajz
fung ihres Gemits felten Fommen. Der Hodyz
sut voolee subne in die Matur 2Ordnung nidht
eingelen, die Lofte ju betauben, im Ucberfius
cinigen Mangel gu leiden, im Sdhweis feines
Angefichts fein Drod su effen, und alfp die
NRulye e Gemiits und Munterfeit Des Leibes
a nibern und gu. ehalten 2, @oldhe thovidhte
Wredigten Haben immer  taube Ohren  und

[l B A T o ey 3

—
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Hevgen gefunden.. So mufte das Schladyten h
Fommen, und damit belfen, fo fang ¢8 miglidy &
ft

soar.  Benn denn Diefer Srofter Cappti nidye
el
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el fort 1oil sder Fan, foift Das Klaaen und
Mugren fiber GOIL tnd Menfchen, dag fich
niemand fyver annchimen wolle mnd Fonne, taa-
lich 4 hiven.  Bodutch die Laff der. Sinbe
und Krantheit audy taglich fehrerer wird, Dicfe
Sutten habe in ordentlichem Krantheits - Lauf
nicht fo oft exfabren. | :

VIIL. Nun il Die Mef 2 Nute auf folchen
§elvern anfefsen, in fwelchen Diefes Mittel noch
einnige 2Anwendung findet: aber jugleich aus
geundlicher. Crfabrung auch seigen, tie man
fo. gav befondern und unentbelylichen Nusen
nicht roabrnehme,

1) Jn volblitigen, volgeftopften, und Bors
nach teagen Waturen, 1wo alles erfiicEen Wi,
ift Dann folche Laftung freilich nbtiq. Iep
beift fie aber fich o ool pfropfen? St denen
Bolfaufern und Bielfrefjern diefes Denn. ein
Natur=JRat, Daf fie den Finger in den Hals

- ftectenn, und den Kof ibrer Folluft oieder qus-
~ fpeien? Nt nichten,  Darum probiven jie ¢8-

etliche mal, fo find.fie, wie andere Schrveine
mit Dem Leibes~ oft auch Seelen ::c%ef)eu in:-
Tode.  Eben fo verhalt fichs mit Dem tooliiftis
gert faulen Bolfiopfen der Wdern, daalle Diars
tal einen Pot abjapfen ein fcheinifthes Confi-
hum gibt , fo Die MNatur 2 Ordnung serfidee:
Renn foldye Uebung brinat obige Folgen ges
wis,  Dvum Magigleit, Asbeir, ift vic Natur-.
- iz
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6. L Vom beutigen Misbraud

Ordnung, welche vors Gegentwartige und Bez

ftandige der Gefundieit hilft.

2) Bey Berftoctung des Gebluts in innern
und dufecn Entyiindungen balt man- eine jeitige
dfderlas abfblut ndtig, alsin Druft = Lebeys

Entytimdungen. - Aber audh viele Epempel fome

smen in et praxi vor, da foldhe Krankheiten mit
der ordentlichften Aderlas jum Tode geeilet, und
aich obne 2Aderlas pergangen. _

7)) S Sdhlagz und Stickflus ift eine Aders
(a8 cilioft und bollig ndtig: Aber fie viele fiers
ben nicht gleich unter und nach folcher Hnlfe?
Gebyt Der' Paroxyfmus ia voruber, fo Fome et
doch geitlich moieder. Oft Wikd ein fehlechies
Kopfioeh, Sehwoindel und Ohnmady fur einen
Gdlagflus gebalten, und da hat die Aderlas
cRunder gethan. Aber, roie viel-foldher ns
falle gehen bey vielen mit einem Setudy, Reiben
oder Betwegen vorbep. Plura funt, quae ter-
rent, pauciora, quae interimunt. 3¢y NReiz
chen ift Des Unglisfs immer grdffere Angft, als
die Gefaly bringet.

4) % bigigen  Fiecbern), twie: in andetn
Quantheits-Anfdllen halten die Liebhaber unter
Aersten und Kranken diefes unvubfame und uns
fehmathafee Mittel hiher als alle Pulber. Aber
genanes Aufimecken: bringt ein anveres Seficht
suthiE, -als Dev Ybevglaube , da man meineh
soenn. nue eine Ader gelafjen’, fo fodre et
oBiffen snd Gewiffen ein. Gentigen: gefeheben,
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wenn gleich dev Keanfe fiivbt. - Kome er abep
vavon, o hat gewis Das Aderlaffen e8 alleine
gethan, - Jn Blut 2 Jiebern, febribus fyno-
chis, variolis adultorum' ete. halt mans Hollig
ndtig, aber viele Fommen mit folcher Hlfe in
Gcfahe.  Jn bisigen Flek 2 Flus - Gallen - und.

- Neinigungs ¢ Fiebern eefahret man  melyrere

Sdhrofivigheit, il Ddiefer Fieber Rrvef, das
Unveine durch Schiweis, Vrin ete, abjufondern,
gang gecftoret toird, dalyer beim mwidrigen Aus-
gang, obne auf den Grund ju merfen, nur das
algufpate Aderlaffen angeklaget toitd,

5) 3n Balten, fangwierigen, heftifthen Fies
been ift twenig Nusen 3u boffen. €3 [duft qe-
gent Dev Falten Fieber Endywef. Die Patiens
ten werden getois fthroddher, und Formmen langs -
famer toieder guvecht. Sa oft wird typus in-
termittentis turbivet, und in gefdltliche lentam
pertvandelt.  Cinige wollen exacerbationes he-
¢ticorum praeoccupiven. -~ Selten hile das
Boenchmen Stich.

6) Jn Denen Dlut-Flnffen oird vicaria
ventilatio abfolut ndtig gebalten, tvie in anz
Dern Zufallen, voenn fich Das ndtige Blut pey-
flopfet, = 3y habeies {elbft, docy forglich ges
braudyt: olne general - temperigen hat ¢s nichts
gethan; bey evlangter Temperitung aber wat
¢$ nicht ndtig. -

7) MNad) Oenen SubieQis muf nodh eine Yns
merkung fesen, die ju Diefer Blut - Waage

Med, Aulica, gehyiyz
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gebydret.  Bie Denen JFungen HOTH Balben und
gangen Yuswadhs in 7. mal 7. vas Dlutlafien
immer gefucht {chiver ju machens o habe nach
folchem Periodo, da Dag Gebrauchen Des $yez
bliits sutn ABachstum  und Nabrung il
ftand - fomt, fonderlich Dbeim weiblichent ez
fehlecht; cine iaheliche 2Aderlas jur Medicin Deg
sulyigen £ebens iy nbtig gebalten, aud)in das
6ote, 7ote Sabr magig alfo fortsufiibren.  2Abes
oas Aufmerfen: bei andern hat mich gelehret,
daf fie ohyne Aderlas auch wol gelebt, die Uns
maBigfeit aber Die Alten o gut sur RvanElichEcit
und Sobd jubereitet, al3 die Sungen.

Vil St nun Dem alfo, dap -aus fo vielen
Efalrungs - Guimden Oev Misbraud) Des 2
berlaffens gav i Deutlich fich vavfipliers {0
mbchte man  Den. eigentlichen Natur 2 Srund
audy ein wenig aufgraben, um oer Sache g
fig ju werden, tvie ratio et experientia, intel:
leétus et Senfus it einander harmoniyen, und
fcines gegen Das anbdeve jeuges  Diefen Natutt
Gheund wil nun einfaltig, {0 biel thoglich, i
deutlich fuchen vorguftelien, Ddaf Die Franfe
Reichen o8 fafjen Eonnen, foenn fie. nutein wenig
Ricbe und Licht vor ihr Leben antvenden woller.

1) Dee Menfch befteet aus Seel und £eils
@y ift wit Dem unfichtbaven alg dem vornehi
ften Theile, marum Der 3 Yenfdh. iff, nicht al
fein in Die fichtbave el und Ereatur, fondet
auch noch in cin Edepestiches ABevkieug gefest

B 11
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um Davinnen und mit Demfelben Die innern Ei-
genfchaften des  geiftlichen Qefens an Ver-
ftand, ABillen, Gedadhtnis, durch Gebrauch
ver Sinnen und Detwegung Des Leibed ausjuil-
ben, alfo in Dem Sichtbaren das Unfichtbare su
fernens fich und feinen Nachften, in, mif und
nady ®Ottes Wolgefallen etvas tuchtiges ju
pourken, und jtvar nicht auf eine Burge, fon-
veen [angeve Reif, die ibm jum Leben notig iff,
um twabren Veeftand, Unterfcheid und SJwef in -
tedem Bortourf ju finden, mithin einiger mafz
fen Das el feines Lebens, feines Hievfeyns, ia
Der &chopfung, ugd e Schopfers. su  ers
reichen.

2) AWBeil nun der Leib um der Seelen und
Deven Dediwfnis willen, Dag fie nemlich folches
Werseug rvubig™ betvobnen und gebraudien
moge, erfchaffen iff, {olat die Seele ein Vey-
mogen von. GOITL, als ibrem Urfprunge bes
Fommen, fich  {olches DBerfreng s Dem vom
&chopfer fivgefesten LBerk und Stoef bequem

. jupurichten, auch {eb = und dauerhaft ju evhalten.

Die Seele bauet im Muttepleibe eine nene Hixes
te, fie bringt folche gum gehovigen Tadhstutn,

. Groffe, Stavke.

3) Und toeil Diefed FerFreug wegen verfihie-
oenen Gebrauds febr roeich, und Dody von ei-
ner Daucthaften abigkeit feyn muB, die Teich-
lichEeit und SHavtigFeit aber nicht wol jufam-
men, {ondern feidet leicht eine Jerfidrung, upd

: D 2 1oitd
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witd in Den aufern Anfallen De Kalte und
OBdrme, dev Trockenheit und Feudhtigheit gar
leicht sur Jaulung gebracht, weldyes Dev. Tod
ift, und-deffen Anfang vie Keantheit.

4) o iff audy in Dey beften Gefundhyeit von
bee Seclen cine beftandige Yrbeit, aus Detn Leibe
alles, was faulend, fo i fagen madhen fan,
und dann, was fhon innelich Dagu fovderlid)
ift; und fordern EFan, ausutreiben.

§) Dalyer ift bey gefunvem Roib ecine beftans
Dige 2Ausrocrfung uno Abfcheidung Deg unteinen
son Den teien Sdften-und Theilen Des $eibes,
nemlich durch Den Stulgang, Harn, Sdrocis,
Schleim; Galle 2c. notig. Diefes it die bes
ftanbdig fortgehende Medicm * Dep innern 2tatuy,
{o Die Berfrandigen su allen Qeiten angemerkes;
und Dabet angeraten haben, Daf iedeyijun feines
®efundlyeit und Lebens - Eehaltung nut Datauf
smerken moge, - Damit davinnen Feine Hindernis,

fondetn alle Fordetung gefchelyen mdge.

6) IBie nun Ddie ovrdentlichen Gylyalfungse.

SHege alleseit bey allen Menfchen, Naturen,
Sliter und Gefchlechte find, das Unrene und
Qaule aus Dem feibe beftandig absufcheiden:
{0 ift nie in Dem Natur 2 IWege und Ordnung
Diefe 2vt, efroas, 10as gut an fich ift, gewalts
fam aussufegen und weasuroerfen, daber Das
gefunde SBlut, toentt ¢3 auch ju viel und iaftig
ift, nut durch gan aufecordentliche und meht

ivvige Acbeit von r Natur ausgeftoffen vitd,
uno

e Y S e .
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ound gwar nugs ineinigen Naturen , die melye

auf gewaltfame 2t 3. €. bheftige Auswallung
u. {. m. Dabin gebradht werden.  Die MNatug
bechievt auch gern und leicht folche auferordent-
liche, und ibrem Lauf unbequeme und unan-
ftandige $Hiilfe, o bald der teberfius und wal-
lende Hite Ded Geblnits mit Enublender Mabrung
gemildert 1oivd, .

7) LBie dann bey weiblichen Gefchlecht fol2
che Ausftoffung Ded ubermagigen Geblits, fo
um 0ed8 Schvangerroerdens twillen jum eberz
flus gefamlet worden, gany was fremdes iff,
und Das Gefchlecht defto fehwadber macht.
Denn fo bald die Schwangerfehaft Fomt, als
Dee Btoef und Gebrauch folches Borrats, o
fomt Die Natur Des Gebluts und der ganjen
Conftitution in mebreve Florida, Lebhaftigheit
und Activitat auch bey der Biirde.

) Jft nun Dder Natur ordentlicher Weg
nicht, das eblut, toie audh nicht die Lym-
pham, Chylum etc. augsuftoffen, fondern Diefe
PNaterie Dev Nabrung und Vitalitaet in integro
suechalten, und nuv von- feiner UnveinigFeit ju
befreiens fo 1i¥d @8 In ftatu praeternaturali
in Det Krantlyeits Lauf aucdhnicht der oxdentliche
Natur=TIeg, fondetn unter die auferordentli-
chen und gleichfam defperaten I8 2 Mittel,

audh nody im ficherften Lauf und Yusgang
geboren. "

B 3 9) .
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o) ®enn in der Kranheit ulerhaupt, und
bugchaehends ift Teine andere Orduung dev in-
aeen Natue und von GOIT cingepflangten Cr

haltungs 2 Kvaft, als die 1m gefunden Lauf

gerodhyntiche NReinigungs - Atbeit in eben Diefer
Ordriung i erhalten, nue daf alles twegen Der
fchnellen Gefalhyr und haufigen Unteinigfeit mit

ftavBerey Pevoegung , Fivjever Qeit folcdhe 2Ub=

fonderung gefchehe. e mebr alles i gleicher
Ordnung und Yustheilung und rubiger Deives

gung fortgehes, Defto fichever und tichtiger erz,

folgt Der Seilungs = Procefs, 1a Defto elyer Fomt
die  Gyefundlyeit in vorige , ia Yool beffere
Ordnung.

10) &0 haben Dann Die Medici jur alfen 3ciz
teri in Dem fovgfaltigften Aufmeren Fein fichez
ves SRittel gefunden, unt Diefe gemwiffe inneue

Medicin, Energiam, Autocratiam, Vergen-

tiam, ju promoviten und u fubleviten, als
ftie woie Miniftri folde algetmefne und befondere
GBeqe aufiufpliven, und Denenfelben als Fluge
Neuter auf Dem Pferde, [leitend nachufehen,
nachsugelen, ju tegieren, abjuroavten, ju o2
feichtern, Die LWege und Materie susubeveiten,
Damnit alles ficher in Furser Feit, ohne SHeftige
Yeit und ohne Hiemmung in Den aequalen Lauf
ab- und ausaclye durch dén Schveid, Han
Sleim, Stulgang . _

i) Gleidywie nun Dev qetvifjefte Fovtz und
Ausgang dev Natuy in ieder Kvantheit ift, %n%n
. _ oldh

L e N L T LY L
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foldye Qebeit immer naber dem Gefundheitss
$auf gefchichts fo ift bey der Richtigheit (olcher
Bilance Ddiefes bemerFet, toorden, Daf, menn
folche entroeder gar nicht fovtgehen in Natur gez
maffer et Ote, Maas, oder 3 heftig Fom-
mmen , alg mit unmafigen GSchwigen, Beechen,
PBurgiven 2¢. daf gewis cine gefabrliche Folge
Darauf ji vermuten, . ' 7

12) Dahers, wenn das an fich Unveine mit
Ungeftim ausgeftofien , biel Gutes  mitnimi,
und die Natur- Kreaft fhroadyet, mithin gans
wider Den ordentlichen Lauf der innern und auz

feen Medicin - gelyet: o ift noch mehr Die aujers

otdentliche usfiofjung Des ganen und ges
funden Gieblits, 8 gefchebe von Der MNatur,
pdet noch melr von der aufern Kunft und Hand,
pon folcher Snlge exfant toorden, daf es et
IerE foy Der Matue 2 Bauung, Samiung und
Crhaltung jumider.

13y Bie nun auch eben foldhe heftige und
exceflive Neinigung vor Das Gegenvartige die
Ratur 2 Kedfte felyy angreift und abmattet, abes
Do vor Das Kunftige und beftandig nidyt eine
fo groffe Rerfidrung  binterlagt , dag fidy die
Gefundlyeit -nidhe- leicht , und fefier exholen
Foune;: alfo fan man-im Gegentetl dDen Natur-
®Grund bald und tief exgrunden, wenn das gez
funbe Geblite, als ein Mittel und Jiel dex Na=

~ fuv- tbeit genomimen witd , wie eing groffe

Alteration eingehe, und fo gut die Laftung An-
D 4 fanas
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fangs {dyeinet 3u feyn, vov Das Kunftige dody
Die- BVerwireung und  Entbraftiung e gansen

Natue 2 Ocduung und aequihbrii erfslgen

mufe.

1X. Alfo Fan. der Natur> Grund , wenn fol-
cher nur ein tenig mit efnfaltiger Befehauligz
Eeit aufgegraben with , Die teidhe Grfabrung be-
feuchien , warum auf die Aderlag - Hnordnung,
Gewonbeit und Unmas, ia gesoid auf einen fely
ordentlichen und befeheidenen Gebraudy fur Die
turge Crleichterung und Laftung dee Siille vors
Kinftige und  Beftandige foldye Entfrdftung,
Alteration und Unordnung exfolgen.. Iolten
voie micht su Denen jroei ‘Seugen, . ratio und ex-
perienta forfthen , ob ettvas vom 2ten Dot
Revelation pro et contra ju finden? %¢h frage,
as geiget die Offenbarung des gbttlichen JRilz
lenis und Rats den Juden und Chriften dffenes
lich und deutlidy gegeben, ta.auch andern BVolz
tern mitgetheilet mit Dem innern Cicht, Gefe,
Gewiffen, wie die Bolblitigheit 1 curiven und

“praefervicen, und folglich die Gefundleit und

Seben vor foldhern Schaden 3u bermaliven ?

QOLT dev Sechopfer ift dev Arze, qibt glefch
nady dem Fall einen. medicinifdyen Rat: Sm
Sdytoeis deines Angefiches folt du- dein Brod
effer. &b frage alle Arzeneiz und Aderlass
Kramer: Sft ein convenabler Mittel und Cue
aller. Krautheiten der Volblitigkeit gefunden
worden , als foldye einfdltige und ridhtige Me-
| " dicin,
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“dicin, . Die in Dem Crfabrungsz und Natur-

Grund alle Gevigheit bat ? Hat iemals eine
hermetifche Himmels 2 Tinétur, wie man diefe
Albernbeit beiffet, in o Purser Reit Seel und
£eib, Sinnen, Hunger, Dutft, Shlaf, ia
alle Krafte, Glicder, Gefthafte des Leibed und
Der Seele in foldhe Munterbeit und Ordnung
gebradyt, alg Die Arbeit? Sebet ihr Reidhen
nur die 2Avmen in ihree Ordnung, im Schaffen,
Clien, Sdlafen, und felyet euch an, wie in
allent e8 feblet, und tvinfet. doch die Gold-
Tinétur bei pder vor den fetten Tifthen, Sagt
thy nun, wir haben einen andegn Bevuf, Fon-
nen nicht arbeiten, fo hodvet einen medicinifchen
Rat Des Evangelifchen Geiftes, (wenn il iq
meinet, Das Straf - Gefey nady dem Fall haree

- nicht genug Siebe) diefes lautet und iff ein me-

dicinifdher Rat: Ier nidht viel avbeitet, fol
auch nicht viel effen. Denn v braucht nicht
viele Safte. Der fette Tifch witd ibnen: ein
Steik, der Das avme Leben mit der Seelen ins
Grab und Solle siehet. Alfo hat die Mafig-
tett beimy fiillen LBefen Den ficherften und nitig-
ften Gebrauch, da die Seele nicht viel 3 Fo-
chen und verfochen, it viel ju reinigen und
erhalten bat in Dew Sytee ihres Leibes, und
pann fan fie defto vubiger Denen Gemiits = Ghe-

-fchaften obliegen. Auf foldhem Gus frehet die

Offenbarung in der Natur- Oednung. = Nir-
gends fan man Sputen finden, daf BOIY
. D5 el
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¢in Confilium Deg Ubjapfens ey Unmafighei
und Saulleit gegeben.

X. IBie nun febe Deutlich fich davfiellet, D6k
folches SMittel, und fonderlich defien Misbraud
wider Die Offenbarungs 2 Ordnung directe und
indireéte, ex-und implicite [aufet: {0 1wil Dies
fen Revelations - @yund auf die sroei GSeiten Dee
praétifdhen und prophetifchen Theologie frellen,
und denen Liebhabern foldyer Hulfe Has votum
decifivum fibet{afien.

1) ®ie Afceufdye Theologie lyeiffet Dem Leibe
feine Glre antbuns das Fleifch und bofe Lifie
Treugiaen, munter, magig, nuchtern jum ez
bet ju feons evBauten Die Reit und Krafte Ves
£ebensd; um das etvige Leben ju cxtvuchern;
prifen, was feinem Leibe vortraglich; denfels
ben, alg e¢in Kleid ju fchonen, und lange 3
tragen; eine gefunde Seelein einem gefunden
Leibe su haben; feine Glieder begeben jum O
pfer Der Gevechtigbeit, Damit man immer U
folchen heiligen Gefchaften munteg und bequem
fey. « IBas ifts nun fir ein Leidhter und fichever
Sinn? fie eine Dosheit, die gervis cine arge
Berftocfung  androbet 2 alle  folche  beilfame
Naturz und GOttes = Anfchlage nidht u ady
ten, feine Sifte ju pfliegenpdie Taulbeit ju bes
balten, und Dann guartaliter Dem  &Schladhier
fich binjugeben, Daftie eine Furge Crleichterung
und Ausiecrung sue ft:ifcl‘)m ABollufis - Samz
fung annebmen , aber:Dgs qume Leben , Das

AWexks
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MWerFseug: Des Geiftes in beftandige Frantliche
Rerwiveung 3 feben? Leget alled auf die Aage

ey Warleit. SR
2) us der Prophetifdhen Theologie Wil Dies
fes sum Denk 2 Jettel ju ubetfelyen, Dabei anges.
ben: 0b nicht beim SHingeben Der Chriftens
Oelt tiber allen Ungelorfam in die vbllige Dlut-
und evfidrungs - Gevichte  audh die, Medici und
Reanken felbft fich mit su Scharfrichtern feben
faffen, um-alfo Die eigenwillige tnovdnung mit
eigenetn Meffer 3u mekeln.  Sn LWatheitin alz
fenn. Standen dev Chriften ~ABelt iff i nid)is
als lauter Rate und Anfchldge jum Kriege,
Moyd, Blut ~Bergieffen, Sanf, Vesdammen,
Gitveifen, Beviagen, Bevarmen 2¢, - So fome
die Gefundlyeitsz Sorge auch in foldyen Livs
bel=®3eift, und muf fir das Leben den Tod
befordern. Das BDlut-dDueftige Clima ift vdon
Mittaa nach Morden ubergegangen. ~ Kene haz
ben Sbffelvol, Diefe Potrveife Das Blutz Wee-
gicfjen eingebracht.  ABeil niemand ded HEvrn
Mat sum ordentlichen Gebrauch der Creatur ane
nehmen und ecfullen wil, {o gibt fie aud) GOt
wie fie ¢3 haben wollen , bin in vexfehrien
Ginn, su 'thun, das nidht taugt. Oder, wie
¢ Die alfen Heiden, (Denn die neuen Heiden
haben einen Greuel vor Bieh = und Menfchen-
Shlachten. . Wenige geben fich aufer Europa
in folche TRebel~Arsenci) ausdencfen: Quos
DEVS perdere conftituit, eorum confilia in-
VEL=
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Cvertit. S0 muffen dDann die NReichen und Feg |
ten ihre Schlachter felbffen ertodllen. |
XL Dun muf die Nidytigheit der Cintotefy
und Beweistimer vot ftarfen Gebraudh dey As |
11 verlas, als ein wichtiges Jeugnis gegen daffelby
A porftellen. €8 beift bei Verftandigen : die Miens
R | fchen wollen fich niche in die Ordnung bringe
taffens beim mufigen GBolleben wird die Bols
- bliitigeit gefamlet, Davon entftelyen die meiften
SR Krantheiten.  Kein andever Nat ift beisubrin
B aen, man wil {dynel gebyolfen toiffen.  Arsencier
AT {chmecten nicht; noch weniger DieMaGigkeit um
il - Llebeit.  So ift das fehnelle Abjapfen den com:
| moden Gceiffern das Angenchmfte.  Gerois ifig
i1 Dag auch Crfabrne Den Grund der Matue ol
:" eiftfelyende Medici Wibertaubet werden, von dem -
QG inerfteeben der Menfchen geaen alle Naturs
Ordnang, und das algemeine Verderben licg!
| auf allen Gemutern, und dann freilich auch avf
| uns Medicis; Dafi toiv Die Schein 2 Hiilfe el
[ ‘ - ergreifen und anvaten, alg die grindlicdie Jue

|
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vechibringung,  Die Menfthen - Gefalligheit Fuyy
ind Bald gu Leilen ifft angenehmer, ald aufs
Kaniftige und Beftandige su vaten,  Aber, toenn
Die Cifabrungs - Grande nicht im 1ofen Theil fo
tichtig und widitig tvaven: toie wolfe ¢in vey
jtandiger, nody mebeein geviffenlyaftes Dienet
Der Matur o vertwegen feyn, Vem irvenden uns
il wiflenden {hivachen Nachiten einen bdfen Leg
it | | 3U 3eigen, wenn ¢8. aueh fein Herfelyveer Biﬁ'g[le
BE | aben
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haben wolte. * Davum thut mans wol im Not+
fal, oo audeve gelindere YBege. nicht sureichen
tollen, 2Aber einen betandigen Aeg hier ju
bebalten, ift felyr gefabrlich.

A1 ie diefer Eintourf a priori Feine NRich2
tigkeit hat: fo bat dDer andere a pofteriori- eben
fo oenig: Memlich der Grund der Krankheit iff
su unfern Jeiten mebr aufgefchloffen.  Daf die
algemeine Urfach fen, die fimple Bolblitigteit;
Die gevaden QBeaes duvcl Ausleerung geboben,
mithin am glilichften Denen meiften Reantheis
ten alfo begeguet werde: da die tbrigen Methos
den gav ju teit und langfam gehen. IBabe
1fi8, wenn die medicinifthe - Berforgung des
Menfchen nur quf wenige Jabre gefest voare.

2AUber! das bedente , das Runftige in Oer

gansen ssaushaltung Oer Liarue erfordest
it fiefeves Auge und forgfdltigere Hand,  Dee
Natur= Weg das Geblit ju bersehren iftArvbeit,
in Dee Kvankheit gefdhichts per motum febrilem,
und {pafmum. intentionem ‘motus progreflivi
und toniet, - Alfo bleibet Die Natur - Ordnung
in-ihver Richtiakeit vors Geaenmwartige und Juz
Enftige.  Xn.Dex {chnellen Abjapfung wird diefe
Ordnung vermwiret, und die Haughaltung ums
gebehrt. - S lebret auch, ‘wie pben geseigt, Die
Grfabrung, da foldye getvaltfame Hulfe audy
nicht einmal ing Gegenmwadrtige vieles Fruchiet,
Denn wird nicht die Lebeng=Ordnung bald nadh
toichen Abjapren wol eingeichtet, fo famlet fich

niche
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nicht - allein die worige Quantitat bald, fondern
audh eine unreine Qualitat. . Dalyer die Patien:
ten felbit ohne Cinficht in den MNatur - Grund
bald aus dem Sdhaden gelerret und gelehet,
vaf, was man in die Diaet- Ordnung feben,
und fich davin belfen Fan, das einen beftandis
gen Nusen habe. Sie druft Den Grund Heras
piae generalis aug, guidquid corrigt poteft
methodo ac ex fonte diaetetico, illud non cor:
rigatur ex fonte pharmaceutico, minus chi
rurgico.  enn, wenn ich 5. €. meine Bolbli:
tigheit Duech Mapigbeit, Cinfale, Atbeit roeg
aehme, o ift niche allein meiner Gefundheit in
Gegentwartigen auf das gewifjefte und ficherfi
gevaten, fondern auch auf das Kinftige, af
mich Feiner KranfenzDependenz gu beflivchien
XL Endlich ift noch ein Cinvourf su evorten

- der aber mebe, al8 eine defperate Ausfiucht unl
ein Seugnis Ded Schadens anjufehen, mit eind
Krage, toie ift dem Uebel su- helfen, wenn wal
pon Diefer Heils - Duelle abtreten wil 7 Newmlid
die Gervonbeit, weldhe nady wenigemn Gebraud
dermafien cingebracht, und Ddev *Patient ju fol
cher Servitue und habitu valetudinario gebra
witd, Dag ift fchwerlich abjuftellen. Diefes if
oft eine Fhicke Der  IBeichlinge, die bei alle
ihten Schaden foldhe Bormwande noch gebraws
henr, miffen alfo audy die Fruchee iyeer YBerkt
effers und Die Laften oft Lebenslang ibrey ungy
Dultigen £uf tvagen. Eichuel abjubredyen, svil
/ el
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Den Lobafs - Schnuppern Die geroonte Torleit
niche wol beFommen.  Aber 3u unterhalten den
angetvontenn Krroeg bringt bald vollige Rerbye-
chung in Die Haushaltung.  Man geht lang-
fam surtE, fur 4. mal im Sabe nimt man 2.
und dann . mal, und gelet nady und nadh in
wenige 2Aeenei, und noch mebr in diaetetifche

“Temperitung, und Berzehrung des vielen und

idftigen Gyebluts.

X1V, Jum Befdluf, damit aller Gedande im geringe
ften abgefchnitten werdes alg wenn biefes eine nundtige und
unnirge Critique tdres (0 wil die ganje Sade nicht ver=
fveifen auf die gelehrten Raube: twie von folcher Materie geur=
fetlet wird. fondern auf dad eigene Uugen=Ohrens uabd
Deryens # Jeugnid s fo federman in und bei fich fupet,

- ©o jelge i) bano an die Vorteil, die im @egenfay bet

allen angefesten Schaben gewis ju findens und 34 erfene
nen. wie fede Tugend auch in Wenigen und Aeufern,
gleih den gewiffen ohn nach Havfe fich felbfien bringe.
Ueberlegt e dann mit einem geringen Stilfiand ves Ge-
mitt vor {olhen Bortourf. Nehmet die Gelegenheit,
folcye und andere Stiscfe eurer ungliflichen Glitkfeligleit
3u ectegen,  Faflet die Workeile der Armen 38 eurer
Oeelen = und Leibes » Fordernng in vas befte Theil, faffes
Den Ueberfluf euver Giiter  niche angetvendet toerden, mn
vag HDefte euted Lebens gu serfidren, nemlich vie Tage
unb Krafte dev gefunden Wolfart abgufiigen. E4.ift und
vorgeleat Leben und Tobs fo ermwaplet dody: vet Segen
und- Leben. Jeehmet den Ucberflus eures  Sifcheds und
ipeifet amit de Urmen. fo findet ifr eure MNabrung in
ben eivigen Hittens Der NReichtum fepy ben Gulen und
%e_r{!an%a!f‘i% Ai}l_ﬂfﬁ??!ﬂfl ,féuﬁr Yudlibung der Tugend und
ewigen Olutfeligheit,  Kebrets  niehs I I

ewigen Sehaden. s un i

Y.
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32 L Bom Heutigen Nisbr, des Blutl,

XV, Denen Liebhabern nud NRatgebern der Aderlase
BHilfe {dyreibe diefes nicht: fic in bag Gericht ju fithreits
jonbern alles u tieferer Erwegung angutenden, Sy bin
fel bt bei meiner Furdytfambeit in folde Extremif(t gefals
ferts Daf s tweil die TMenfdhen Fetne Ordnung vev Ratue
soollen annebmen, und fie dodh in threr Unorbnung lebeg
and gefund su fepn verlangen. fo babe alle folche SRittel
erarifien. -~ Aber ben einem evtveften revlicdyen Gemifjen
bhalt e8-nicht Stich, was- GOLL in langer et ber Uns
tifferibeit und Jtocifels perdeft bebalten. - SBir wollen und
jollen als Dienev der Natur den geraden JRatur =Aeg
sefgen und fagen: Den gehet fouft weder jur Redten
nody sur Rinfen,  TBer wil Mafigreit . Einfalt, Wrbeits
SRube des Gemirts licben und itben, der Hat fiie Seet und
geib nadh GOtted und der Natur= Ordnung den vichtia:
fien Piad gefundben, Hier braudyt man Fein @eld, e
permian Darf foldye Arseneien und Confilia Medica unis
fonft nehuen. ~ &Ste find nod) gut vor alle Jeiten, latus

o, iter, SBer nicht wils den wollen wiv von felbfien
nem Tod sulaufen daffen, nicht aber Sdyarfrechter an: thus
wevden. Nad) Eurger Nihe dberwindet der Weenfdh) fetne
FHegiecrden, und hat dafiie aud) diefes Leben gur Ausbeute
und gehet mit rubigen Leib und Seel enbdlich in vas
blefbenbe Leben nber,

11, SBot
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