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sicf. - ey einem Welandyolico if die Menge bes

Bluts ju gering und gu fharf, die feffen Theile find
ju fleif und befiben nicht genug Reizbarkeit,

Hievaus (Aft fich urtheilen, warum einige Argenenen
ey Ginen niiBlich und dem Andeen fdhadlich fenn
gonnen,  Hievauf follte man daber nicht allein in den
venetifdhen, fondern auch in andern Keanfbeiten fein
Yugenmerf Haben,

AL Sapitel.
“Bom Regimine und der Didt.

%as jenen an SBiirden und Notbroendigleit junddhit
fommt, ift die Unterfuchung des. NRegiminis

und’ der Didt, jwen dav nothwendigfien Dinge, die
Gefundbeit ju-erhalten und fie, twenn verlobren,
picder ju erfangens : 1S
Ordning und Negelmdgigheit find die Crhalter
der Natur; was diefen entgegen, ift der Kette der

Dinge nadytbeilig, Serobnbeit thut sumeilen Touns

der', und madht uns dag Scdddlichfie unfdhadlich

~jebody ift die evfte Uebertretung derfelben allegeit mit

Ungemdchlichfeit verfniipft. ~ Geswobnbeit aber, ob
fie gleich febe mddhtig iftxsbat doch ibre Erengen, und
0b wir gleidy uns an Gift gerwdbnen Eonnen, fo fann
¢8 uns boh einmal in die audere TBelt {hicten,  Dies

3 jenigen,
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jenigen, welde dafite Halten, daf tan feine FNatue
an alles gerodbnen mﬁffe, nefgefg'en' datuber das Befte
der Gewohnbeiten: die Ucberlegung, Daber finden
fie endlich, daf alfe ibre tibelgervabiten Gemwobubeiten
mit ibrem $eben ihrer Matur und fhwachen Leibess
befchaffenbeit jur faft werden. | %
G fjen und Trinfen, Schlafen und %ad)en, QRube

und Bewegung find jur Crhaltung unfever verging:

lidhen Mafchine nothroendig.  Cin jedes derfelben, |

~ yoenn e vedyt gebrandht wicd, dient jur Rube und Gez

fundpeit, - TWenn aber das geborige Werhalinif dbers

fhritten wicd, fo befinden wiv ung franf, Die Nu |

gur bat uns ju den Gefehen einen Fingerzeig 'gegeben,

~ die Gerwobnbeit aber diefelben beftimme; je mebr fid |

aber bic @cwo{)tﬂgéit nach den Gefehen’ der MNatue

tichtet, je Beffer befindet fich die Perfon dabey,- _'

Migigkeic ift die Quelle der. Cjeftmbbeit unb

‘?ngeub, ‘obue diefelbe Fonnen iv gur wabren @Iun‘ix |

fehgfett nicht gelangen. — Aber Méigkeit ift nicht eie

Cigenfchaft der venerifchen Kranfens da ich mid) ibret

- Sadhe einmal angenommen babe, fo ift es audy billig, |

Baf ich fie suerft an den vornehmiten Gegengtand, dee |

gur Crhaltung ihree felbft- Beptr&gt, und Qeﬂ’en fie am

- meiften bendthigt find, evinuese, i

| Unter Mapigeit aber verftebe ich einen mafigen |

Gcbraud) der Freuden des febens; iy fepe aber

- nicht
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tidit ein, ‘warum man Ben Kranfen feiner Kranfheit

~wegen jum Mangel,  Clend und Cinferferung vers

pammt.  Tenu man - ecine gefunde Perfon ibhree
gefunden Speifen, den Gebrauch der frifchen {uft und
der Gefellfchaft berauben wollte, und fie in ein fleis
nes Dimmet einfperren, und davin die faulen Auss
dinfiungen eingiehen laffen, ibr der SSewequug, dee
Gtiifse des Sebens, Gerauben, und in Anfebung ibrer

Didt cine gany andere Cinridhtung treffen wollee, fo

wiirde man exfabren, daf dis die ftdvEfte Conflitution
¢ben fo febr als Gefrdigfeit und Ausfdhiveifungen uns
term Kup ju. bringen im Stande ifts |
Mdgigleit alt jwifden Lieberflug und Diangel die
IMittelftraffe.  Fiie bas Weufferfie diefer Benden hat

. die DMatuy einen Abfdhen; und muf einem gefunden

Korper eben fo febr fhaden als einem Franfen,  Miejs

“ner Meynung nach gilt das, was bey dem Cinen gile.

auch Gey dem Andern, und nur Hlog die Natur bes
ftimme den Unterfchied, dev bicbey gemadht werden
mugs _

$uft ift bag voryiglichfte Clement, das i ju e
ferm $eben beditefen, und es ift unndthig ju beweis
fen, daf unfece Gefundpeit bepnabe gany allein vow

' Ber ReinigPeit derfelben abhdngt.  Fenn Gefunde
. derfelben fo ndthig Haben, warum. tollen wir den

Kranfe derfetben beranben? hr mbget daber an einge
g - Svanks
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' Kranbheit, fie fen twelde fie wolle, darnieder liegen,

- fo geniefit ja derfelbenin ibrer grdGren Reinigleit! Jch
felbft bin bievor fo febr eingenommen, daf id) midy

ficber unter frepen Himmel dem NRegen, Hagel,

Schnee und Sonnenfdyein ausfeten, als midh inei
ner Fleinen, ver{chlofnen, dunfeln und engen Kam:

mer, {ie mégte fonft noch fo niedlich ausgeput}t feym,
einfperren laffen tollte.

$iche ift gleichfalls jum Wadhstbum der Thiere
und Pflangen ndebig; eine Pflange wird welf und fil

ab, wenn man fie des Lidhts beraubt, und dev thie:
tifche Kérper Fann deffelben nicht lange entbefren. .

SWBdrme ift ung niche allein deswegen notbwendig,

wweil o8 Die Sdfte in"ibrer erétigen Sigigleit, und
die feften Theile in einerm gewviffen’ Berhdltnif jrwifchen
Sdlafibeit und Spannung erhdlt, fondern aud roeil
fic die uft eines jeden uns beFannten Kovpers reinigt
und erfufd)t.

 Daber witde id) miv aﬂe;e;t im gefunden ober
Pranfen Juftande, ein felles, luftiges und gerdumiges
Sdlafjimmer ertveblen, das einen frepen Cin
gang bder $uft batte, doch {o, bdﬁ eder mein Bett,
“nochich, an welder Stelle derfelben idh mich aud) b
fande, der Jugluft ausgefest wire.  Sn demfelben
mifte ein ofner Feuerplaf feyn, auf dem nad) Hes
{daffenbeit der Kdlte, der Feuchtigheit und der fuft

| Feuer
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 Geuter Befindlidy feyn nnfte; foﬁnIS ih mid) abet

franf befdnde, fo mufite ein beftdndiges’ Feuer auf
denfelben unterbalten werdent, obne Ruckficht quf die
gorhandne Kranfheit, Jabrsjeit oder Klima,  Mein
Qett wirde idy fo frellen, dap es weder dev Sugluft
der Thiire und des Kaming nodh der gerade einfallens
Sichtfteablen ausgefelt ware, ﬁcin\%armforb, Fein

| Ofen, ber aufferbafb dem Simmer gebeigt wird, '

wivde ich davin feiden; eben {o toenig wiicde idy cinen
'S’Iad}tﬁu[ﬂ mit angefiiliten Creverienten feinet i Bins
mer verbreitenden AUusdinfiungen egen leidens foenn
idh aber gesoungen toiicde cinen folchen i meinem
Simmer ju dulden, {o mifite ev ftets duferft vetn ges
falten roecden.

einlichPeit ift demt RKérper das, was Tugend
der Seele ift, und fo lange ich Waffer fiie Gleld Das
ben Edunte, toiicde i) mid)y warm odet falt wafdhen
und baden, tie id) es vevtragen fonnte, ih mogte
granf oder gefund fepn.  Meine Bifdhe rofirde idh
eben fo oft, wenn idy frant wdre, und wenn meine
Kranfheit eg erfoderte, nod) dfterer wechfeln, als s
gefunden Suftande; fie mifte rein fepn und Feine
Gtdcfe entbalten, vorm Feuer wobl getrocfnet und
ticder Falt geworden fenn; audh follte fie niemandvor:

“ Ber angebabt haben, wie boch einige rathen, denn ich

33 febe
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febe nidt efn, waruni id) ndthig Babe die Wier
dunftungen cines andeen tneinen cigenen jugufigem |
Sdlafen und Wachen find von der Narue Jue abs
mcf)fe[nben Rube und Bewequng unfers Korpers: bes
flimme worden; fie mifivn nach dem Alter, Zemperas
ment, Sabrsgeit und Klima cingeriditet werder,
&S0 wie ein _qéf‘unber Schlaf uﬁi’e}n Korper uny
Seele crquicft, fo geben die willfabrlichen Bewegun:
gen und die Aftivitdt denfelben cin neues Seben, Beys
e find daber jur Rube und jum froben Genuf unfers
Dafepns notbivendig.  Aber cine Huﬁfd)mﬂfuug
oder ein Mangel in dem einen forwobl als in dem ans
dern 3erft6ret Bie !Drbmmg unfever S)Rnfd;me und
bringt fowobl im $eibe als in der Seele nad;:be:hgc.
Wirfungen hetvor,
eomobrr in gefunden als Franfen Tagen follte man

- Bievauf aufmerffam feyn, und unfer eigen Giefiipl follte

- ung Dbiebey leiten. —  Arbeite mit deinem Korper
und mit deiner Seele, bis du metf‘rr dag fie miide
mwerden, aber alsdenn nicht Ianger, fehlafe bis du btcﬁ
- erquickt fubljE,. af\er nicht linger; fobald du merfft,
daf bdiv das Dett bci’c{)mcrltd) witd, fo ftebe auf, wenn
eg dieubrigen Umfidnde erlauben; und wenn du merfff,
baﬁ dir das Auffenn befchwerlich falle, ynd dein Gles
fuﬁ[ dich jut Hube anmabne, fo folge detufelben und '

Pebre dich nidhe an die-Jeit, Sm gefunden Suftande |
EENCRRTY | | bes
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Befieflt bie Ghemobnbeit uinh mup befolgt racrden; abet
i Eeanfen Suftande muf man fich nicht an die Ges
topnbeit febren, fondern dev Ratue die SHerefchaft
faffens ' ‘

it Serdenfehaften und Gemitthebervegungen follte
‘wan fich ju allen Jeiten, pauptfachlich aber. gur. Jeit
bcs-midytmnbtq’cnnﬁ Biiten, - Cin mhildes und jtlfricc

 penes Wefen und Begeigen tragen viel jur Eiederers

faigung der Gefunbdbeit bey, fo tie gegentheils Line
sufriedenbeit , ein_plogliches Auffabren, " am meiften
WergerlichPeit und murrifches SGefen die Toiedevers
langung derfelben perydgerrs, da-fie fhon an fid) fabig
find, die befte Conftitution Herunter ju bringen,  TNifis

perguiigen beherrfcht nue (Grache Seelen,, und ift ein
Beidhen einer ubeln Dentungsart, BVernunftige Seelen

Befteeben fich gufrieden sn feyi’, und finnen dev ibnen

Bevorftehenden GfiicEfeligbeiten nach; thorichte aber bes

' pouren das Vergangene, obne daraus fich fiie das

Gegenmodrtige Negeln ju jichen,  Plojliche Gemiithss

 bewegungen vithren aud) von Schivdche dev Seele bet,

die feicht duvch den Vorfah unempfindlich gegen us

 gorhergefehene Jufdlle ju fepm, und durd) die Bes

mibung die Gegenwart tes ©eifies fietd beyjubes

Balten vecringert werden Fantt. e
nfeve Nabrung nehmen 1wiv aus pem Pflangens

und Thierreich; die enltivicten Nationen nepmen audy

34 ekt
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etwas’ aus dem Mineralteidh, temlichs  dag @d[j ¥

Aus beml PHlanzenreiche bedienen wir uns dev Seiichte,
Keduter, Warseln und Saamen; - von dew Thsieren
~aber faft einee jeden Gattung, - Wenn mwie die Plans
gen - Gibevbaupe: betradyten, fo waren fie vibllei:.ti),t alfe

- 4uedtagrung befondererhicte beflimmes uns aber lebrte

atur und Cefabrung diejenigen ju unferer Sﬂafgrnng"
ausjufudienys welde dem Ganmen angenebm  find
und entweder fchon bey ihrem voben Suftande obes
aber, wenn fie gefochit mworden, suckerartiger, fehleimig
ter oder obligter Befchaffenfeit find, Diejenigen

aber, welde entgegengefeste Cigenfhaften dufern unpy |

enttedee herb, {dharf und bitter find, ober fonft unang
genebm viechen oder . fdmecken, (dheinen niche jue
Nabrung der Menfchen beftimmt ju feyn, es fey Senn,

- Dag fie diefe Shdrfe in der Solge entiweder vou felbft

oder durdy die Kunft verlicren: und wenn ja einiger
Bortheil durdy fie erlanget werden Fann, fo iff es
duedh ibre reigende Cigenfdhafe, dafer find aud
vicle davort in der Kidhe im Gebrandy.

Ulte Pllangen, von derien man vermuthen Fann,

daf fie ndbrend find, dufern sucferartige und obligte
Cigenfdaften, odie, wenn fie geborig vermifehe uan |

gubeteitet werden, fich atebr oder weniger der Saure

ndbern odet alfalifche Witkungen dufeerr, und fo sie
fie.[id} bicben mebr odey weniger verhaltnifmdfig vers

balz
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falten, fo toerden fie audh Yern Magen anpafiender,
" ynd man fann fie darnadh fir mebr odetr weniger nabre
Baft und exfprieslich exfldren.  Daber Hangt aud) die
Nabeung, die fie jutwege bringen, - nidht forwobl von
ibneny felbft als vielmebe von dev Menge, “in der fie
genomtien werden, und ven dex derjeitigen Befdyaffens
-bett des Magens ab.

 Die Friidyee cities jeden Klimas find den (%tumo{y
sieers deffelben am angemeffenfiens die Kunft mag bies
Bﬂ; noch fo viel Bfnfteln, fo erveicht fie bodh) die MNas
tur Bep weitem micht, - ALl man jum Beyfpiel:
Ananas Foffen und qe[wéri; davon urtheilen, fo muf
man fican ibrem Geburtsort effen,

Die Frichte, Krduter, Wurzeln und Caamen
terden, je nachdem fie mebt ober weniger jucerautis
acs und obligtes béﬁgen, auch ‘mebr ‘ober weniger
ndbrend,  Jbre Agimilation "qefc[)ic{).t bauptfddlich
ﬁermitt»‘z[ft der &Sdute, die fie enthalten tind die eine
Gdbrung berfiirbringt, wodurd) fie bey der Dereitung
des Chnlus eine thierifdye Defdhaffenbeit eclangen.
Die Nabrung, bdie fie gebert, ift mild, weniger; fharf
aber audh nicht fo lebhaft als diejenige, diedurd) Fleifchs
foeifen erbalten wird; dieferbalb ift fie audy in bibigen
Kreantheiten am {chicElichften,

Worin die BVortheile und Machtheile dev Fleifchs
feifen vor den Speifen aus dem Pilangeaveidye beftes

35 . ben,
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be&, wollen toie jeht -nnteffud‘)en. Die Pllangen ‘

befifsen cine gewiffe Sduve, worauf ibre Berwandlung
bauptr&dylid) berubet, und il Saft wird vermittelft

den verfehicderten Grad der Gabrung mebr, oder etz

ger nabrhaft und durd) den dadurdy Hervorgebradhten

Rei, bden thierifchen Siiften afimilive; die Hleifdys-

fpeifen bagegen wivfen vermittelft ibrev alfalifhen
Delhaffenheit und ifre Anfldfung wird vermittelft

einer ber Faulnif fichndbernden Werwandlung bewivhe,

Wus dicfem Grunde geben fie aud) mebrere Nabrung

uud mehrer e Kraft und Stdvfe ols dbie Speifen aus dem-

Diangenteicdhe: dagegen find fie aber audh fabiger

Schdrfe g crzeugen, Kreanfheiten hervorgubringen,

das Blut ju entyiinden und den Kérper ju einem Ues
berfluf der Galle und jur Faunif ju difponiven.
Die gabmen Thiere wdblen wiv hauptfddlid) ju

unferer DNabrung und unter  diefen infonderfeit die

wiederfduenten, - Unfer Ocdhfens und @cbépfenﬂeifdi
bat vielleicht den Borgug vor allen andern; die Odhfen

| 5Dﬂan;eu, die Schaafe aber wiblen hodhliegende Dertet
uibrer oeide: mit bepden find wivin Sngland inldngs

Iid) nerfg[‘,eﬁ; AUuch unfer @i[hprdt giebt dem anberer | ,
~ §dnbder nichts nad).  Unter andecn Fleifchfpeifen ndbs

ren wir une aud) am Schweinflcifch. b nun gleid
daffelbe mandyeclen Nuken. bat, febr vicle MNabrung
: - giebt

-

. oeidben am licbften in den ThHdlern und .an faftigen




363

giebt und ‘dem Gaumen angenebm ift, fo ift dodh
¢ben fo alfalifh und cben fo febr fabig Krankheiten
 pervorgubringen afd dag Fleifch der fleifchirejenden
Shiere, ju deren e mit mehrevem Redhte qesdblet werz
“Hen Bann, als 3 den von Samentdenern lebenden,
Das Fleifdh, fo wie ¢8 aus feinemrohen Juftande
‘dueeh die verfdhiedenen Jubercitungen in der Kidhe
gebt, verliert auch verbdltnifmdpia feine AufldslichEeit
und Nabriomeeit; fo daf vohes Fleifd) am leidyteften
1 verdanen iff, und any weiften FNabrung giebt, Das

gegert abeeerfodert e auch mehrere Bewegung, um tie

fiberfliifige alfalifhe Schdrfe durd) die Ansdinfiung
fos ju werben, damit der Kdrper davon Peinen Schadent
Babe: gefodtes und gebratenes Sleifdy aber, ob.¢s

gleidh weniger nabrfam ift und nicht fo leicht verdauet

foerden Fann , befilit von det alfalifchen Sdydrfe weni:
ger, gebt nicht fo feicht in Faulnif nber, und ift daper
- audy nidt fo bikig.

Sleifch, das man cine Jeitlang aufbehalten {Jat,

ift Teichter ju verdauen als foldyes, das vou einem frifdh
- getdbteten Thier genommen wird, SWtan muf es abee
“auch nidyt gar 3u lange aufberwabren ; denn fo bald dag
Thier fein Leben endigt, nimme aud) die Kdulnif ibren
AUnfang; und obgleich frifhes Fleifch langer im Mas
gen bleibt afg altes, fo ift dod) der Saft teiner; und
die Matur beftimmte die dicken ‘(Sjeb&rme fiie in.Sduls

nig
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ftif gehende Theile, hidht abet den Magen und Si_e
Milchgefdffe.  Loer daber gefund bleiben roill, muf ju
feiner Nabrung frifde Fieifchfpeifen errvdblen, Dig
ift eine Borfdheift der Natur, der verdorbene Fleifdy
fpeifen und ftinfende Fifche gleid) fehdadlich find. . Jes
dody fann man fie micb dem Slima, ‘nady der Fabess
geit und nach der Befhaffenbeit des Kdrpers einigen.
Girad der Faulniff ausfic Igcn laffen, nuc muf erdee
E]'tafe nie foiderlich merden.

‘Gebratenes Fleifch ift nabramer alg das gefodyte*
Bey jenent nebmlich ift die Kraft mebr concentrivet, bey
.biefet}i aber mebr beraus gefocht,  Bey benden muf
daher die Mittelftvafje beobachtet und nach der feibess
Befdhaffenheit, nach dem Klima und nad; der Japrsjeit
. emgerv:f)tet foerden,

Das Fleifd) junger Thiere ift gefatmés unb jart,
dagjenige von Thieren, die fidh) im mittlern Alter bes
ﬁnbenr, ift am faftreichften, und das Fleifch alter
Thiere ift gdber und {ddrfer. Das Fleifh junger
Thiere erfodert feiner 3artheit wegen mebrere Hie jue
Berdauung; und wag dem Fleifdy alter Thicre dure
feine Sabigbeit abgebt, das erfelt die Schdrfe deffels
ben bey der Berdauung, Dis fiud die Srinde, die
die Cefabrung dem Saf: daf junqes Fleifch leichter
ju vecdauen fen als altes, entgegen foBt; biemuﬁ (77
Bellt femer, warum emtge Pecfonen das Kalb: und
| - e $amns
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fammfleifch nicht wwobl verteagen Eonner, da geqents
theils Doafibeef§ und Diumbpudding oder acfochtes
Gdpfenfleifch und Riben fich fur alle gefunbde Mas
- gen fehicken und in einigen & Krantheiten die beften Arges
uepmittel find, -~ Ueberbaupt aber Tebrt die Grfahrung,
daf das Fleifch derjenigen Tbiere, die mit dem $ebengs
alter der Perfon im BVerhdltnif fepen, aud) dev Bers

dauungsbraft derfelben am angemeffenfien if‘r;
Nachdem ich nun Firzlich meine” Gedanfen iiber
unfere gewdhnliche Speifen gedufjert babe, fo will ich
auch ettwas tiber die Getrdnfe fagen, Reines frifches
GBaffer ift Sarunter nidt allein das einfadyite, fondern
auch das Bcfrc, und befdrdert die Auflofung am ges
fcbithefIcu; denn. e8 dringet nicht allein feicht in das
Mabrungsmitel ein, permifcht fich mit demfelben ind
Gufert Eeine antifeptifche Cigenfdhaft, fondern es wird
auch, da es obne Neik iff, wenig davon jur Ber:
daunng ecfodert, und eine u groffe Menge davon
Eonute leicht den Tonum der TNabrungswerfzeuge evs

~ fdlaffens

S allen gegobrnen Getrdnken tﬂ‘ bte fauerlidhe
und guckevartige Cigenfchaft verdinne und das Oelin
-¢in geiftiges Tefen vermwandelt; durd) die genatte BVews
mifdyung jener werden fie fhmackhaft und ndbrend,
und hiedurd erlangen fie cine fliidhtige, dem Gaunen,
Magen und Geddemen reiende und wdrmende Cigens
fchaft,




{chaft, bie fie dem gangen Kdeper mittheilen. Dis find

die votnehmiten Cigenfdhaften, die fichin einens qrdffern
et geringern Girade bepnt Wein, Cpder, Ale, Diey,
Meet u. . we befinden, . Sie unterfdheiden fich von
einander bauptfachlich in dev Art ihrer Bubcteitung.
Weldye Weine die beften find, will ich bier nidye unters |
fuchen; cben fo wenig will i) midy tiber die ju nefs
mende Menge derfelben einlaffen 3 alle find beilfam,
. wenn flemdgig getrunfen werden, und der tbermdgige
_Genng ift bey allen gleich fchadlich,

~ Giegen ben Gebraud) eines Glafes guten Weing
- goird fein Werftdndiger etwas einwenden, denn Geift
und Korper wird dadurch erfrifcht und gefideft; idy
vatbe daber mit dem Werfaffer des Spectators: 2008
erfte ©las der. Gefundbeit twegen, das jwente deg
Greundes wegen und das dritte der guten Saune wegen |
3u nebmen, das vierte aber den Feinden juiberlaffen. s

. SBas die geiftigen Getednfe anlangt, fo find fie,
wenn fie _ff:t"ﬁcb genomimen werden, bachft fehdvlih, |
unbd je fidrfer fie find, um fo {chadlicher find fie: denn K
fie Ednnen als das concentrivtefte dtherifche el derjes i
nigen Pflange, tvovon fie abgejogen twotden, betrady:
get toerden, unbd find daber dem Kdrper antifeptifdh,
smauflslic) und echibend.  Wenn fie aber vorher g
Bbrig verdimnt und ipnen ifre Sfligte veibende Theile |
' - Benomts
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Benommen worden fiad, fo Pnnen fie von den Cdften
des Korpers afimilice und nébrend werden,

Nun ift nichts mebe ju unterfuchen 1brig alg: ob
¢¢ beffer fen, die Speifen Ealt oder warm ju fid) ju
nefmen,  Warnre Speifen {ind den Thieven von Nas
furjutvider; ein warnter Biffen ift der Kage eben o
unangenebim, al8 einer ber mit Senf angemad)t wots
den, und die Schtbeine Esnnen fich beym erften Bees
fuch durch warmes Cffen den Tod freffen.  Uber durdy
wicberbolte Verfudhe Eonnen ibre Magen fich eben fo
febr davan gewdfnen, und befommen endlid) einen
eben fo groffen ®efallen daran als bie Menfchens
Denn Gerwobubeit bringt Wunbder jumege: ein Farbee
greift mic der Hand ungeftraft in einem fodhenben
Keffel; die Glasblafer, Schmicde und Schmeljer fchets
nen Feuerfeft jufepn; und ich fab cinen Nann ficdens
desTBaffer trinfen, obne fein Geficht ju verjerven, €6
ift jwar wabr, daf tir durchs warme Effen und Trins -

' Peir bie BVerdauung, die Chilifaltion, denUmlauf dee

&Safte tnd -die dern Korper fo nibliche Ausbdiinfiung
befdrdern; daber fanm es als cin Sporn der thierifdyen
Sunftionen angefeben twerden, und viele und groffe
Bortheile haben,  Dis beweift aber nod) lange nidyt,
daf o8 allegeit niiflich ifts denn wenn man darauf bes
fteben wollte in der Fieberbife alles warm ju Haben,

fo bieffe dis nue dem Jeuer Nabrung geben, und der
sBers
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' ‘SBernunft und Natur entgegen bandeln, Leberdem f
fdhadt audh eine warme Didt den gangen thievifdyen
Kovper, und indem fie jum Settwerden dient und die
Ausdunftung beférdert, verhindert fie aud)das Staek |
werlilerr.. ST e ' : e
Ebe id) fehlieffe, will ich nue nod) anmerfen, of
fo e %ﬁﬁig?eit das Grundgefels der Natur und bie
Bafis- der menfchlichen Sluckeligleit ift, fie aud bep
- der Dide gur Crbaltung der Gefundbeit erfoderlich fey; :
in Franfen Tagen ift dis um fo viel nothroendiger. *
Die Gefundheit der Speifen bangt wicht fo fefr
von der Defdyaffenheit als vielmebr von der SNeuge
derfelben und von  der Vefchaffenbeit des M
gens, der fie vardanen foll, ab; denn die @rfabruﬁg_
Hat es binldnglich bewiefen, daf was fiie ein Nafy
rangsmittel, es’fey aus dem Phlangen: oder aus dem |
Ehicrreich, es fen vob, gebraten oder gefodht'u. fifi
“man auch g fich nimmt, twenn man €8 nir mit Apper
tit und nach der Befhaffenbeit des Magens 'genieft,
ein_gleid) quter Nabrungsfaft davaus bereitet werde,
Nichts ift abee der thierifthen OePonomie [ddoticher
als Uebermage im Cffen und LTeinfenr, * Gefrapigheit |
ift eine Muteer der Unordnung und der Krankheiten.
Gefrapigleit im gefunden 3uftan6g ift nichts anders
als eine llcberladung des Magens; und twenn wakk |
- Evdntlidyen gegen feine Deigung und Appetie ift;
i ' : Tauft




369

(duft ¢ alsdetin nicht auf Ging binaus und twird nide
die Krantheit dadurdy vermebre? -

. Geyd daber mifig im gefunden und Franfen Jus
flande! Effet und trinfet nady eurem Gefallen und Ups
petit, - tiut ubeeladet euch nicht! Richtet euch in allen
Dingen nad) den Borfchriften der Natur und euves
Gemwiffens, {o werdet :[gr gefund bleiben. nud gliictlich

feqn.
I Kapitel,
SBon den innerlichen Indifationen.

%Et} der Unterfuchung der venerifchen .‘annl‘beitm
baben wic gefunden, daf das venerifde ®ift

" fabig ift alle mogliche Arten von Kranbheiten Hesvor ju

Bringen; daber folgt daf, wenn man fie griindlid) heben
will, fidh auch alfer Jndifationen Dedienen muifies
SBenn wir aber diefelben Wberbaupt unterfudien, fo

findey tiv (o viele Nrethiumer, dievon der Unwiffens
feit der wapren Urfache der ‘uanfbmten perribren,

dof mwir tiber unfere Schrdche: die Ouellen der
Kcanfheiten und der Wirfungen Dder Arzenepmittel

~ migfannt ju baben, ereétben mifjen.

- Seine Abficht ift e6 jwar niche bicr alle die gefabes
Tichen SSreftimer der ArjeneyPunde, die von dev Bers
nunft und Crfahrung mifbillige weeden, bice ausjus

i S jeidnen;
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