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pen auggeleerten Baudy damit feftesu halten,
auf daf die Muskeln des Unferleibes fich wics
der sufammensielyer, damit Die Srau leichter
Athem fchopfen Edune.  6) Der Entbundes
nien fein sum Bette verhilft, und 7) dad Kind
ausbadet, und in die Windeln wickelt.

Dag eilfte Savitel.

Bon der Stellung einer Kreifjens
den e Geburt,

Auf wie vielerley Yeife wird eine Ereif

fende Srau sur bequemen Geburt
geftellet? it

Auf dreperley Weife: ftehend, fisend
und [iegend. -
e YOie fiebend?

Entrveder auf den Fifien, oder auf den
Ruicen, und fich mit den Armen an ei
nen Zifch over Bant fiiend , und alsdaun
ftehet Die AWehmutter audy auf den Knicen
binter ihr, ibhe su helfen, und dag Kind an:
sunehmen.

YOie figend? ,

Entiweder Daff man, im Falle der Noth,
stoeen glcich holye Stirhle nimme, bepde nes
ben usd o weif von einander feget , Daf die
Fran mit bepden Hiften darauf ruben fons
ne, mit jedmeder Hifre von einem Stuble,

ohue Daf Dag Derforumen des Kindes vers

D)5 % bine
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hindert rerde,  Oder man hat ba;u ge:
madyte Kreifftihle, fo beffer mit den Augen
Eonnen befehen, als mit der Feder befchries
ben eeden,  Wobey doch in Acht su nely-
men ift , daf das Sisbret, ober die Brille,
binten nicht o breif fepn muf, daf dag
Kreugbein mit bo Scywangbein fich darauf

fiie oder rubes denn Diefes Bein muf frep

fepn, Daf s in der Geburt Fann hintermarts
gesoungen werden,  Dag Bret hinter dent
Ructen mufs auch lo8 fepn, daf e8 ausge-
hoben ober riclings herunter gelaffen mwer:
‘en tdrme, auf daf man die Frau gans auf
ben Ricken legen fonne, mwenn es die Noth
erfordest.  Oder , Daf die Kreiffende einer
im Schooffe fige, unb fo gebalye,
YDie liegend?

Enftveder, baﬁ die Feau in ihrem etgenen
Bette liegend , Das Kind sur Welt gebiehret,
und dann mufl die Wdehmutter der Trau ju
en Jiifien fiehen, und ihe helfen, fo dDod) fehye
unbequent ift, und wird das Bette uber dem
pon den aus teﬂ'enben Jeudhtigeeiten vers
porben.  Obder die Jrau wird auf ein dagh
gemadytes Kreifibette geleget.

YVie madpt man ¢in olches Rreifbette ?
- Ein Kreiff - oder Kurabetee wird von vier
gletd) hohen Stiblen gemadyt, weld) vaa‘F
- toeife
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woeife gegen einander gefeset  sufammenges
figet werden,  Davauf wird ein ffeifes
oder [ast geflopftes Kufjen geleget, weldhes,
wenn ¢8 nicht have und fieif genug it, (o
wird e$ vorne niederwavts doppelt gefalten.
Darvauf Swird ein leinen Lacten dergefialt
mit Stectnadeln gemadyt, dag ¢8 vorne nics
ver auf ben Boden hanget.  Unter den
$iiften, oder dem Krenpe dec Frauen, wird
in die Duere tiber dem Kiffen eine Hand:
queble geleat, um die Frau, menn s erfors
dert wird, damit aufyubeben, © Oben auf
fefem Kiffen werden an dem andern Ende,
fo gemeiniglich an Ddie Wand gefiellet wied,
einige Hauptkifen , wie auf einem aufges
paumten Defte, geleget.  Oder ein {oldd)
Queiblette su verfertigen, nimme man auch
tinen Lebuftubl, oder fogenannten Grofvas
terftubl, (fo man dergleichen haben fann, )
piefer witd mit dem Ritcten gegen die Wand -
gefeset, vor ihm aber werden jween andere
- gemeine Sthble, von gleicher DHobe, neben
etnander in die Breite, mit Dem NRicken nach
e Lchufiupl gefehret, gefteller. Darauf
werdben bie vordern Stigen diefer beyden
Stiihle mit einem Bande sufanimen gebuns
Dert, und fodann feget man das Knie gegen
pem gebundenen Bande, und giehet man mit
- beys
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bepben Hauden Ddie andern stoeen fordern
Suithle an fich, und grwar nue: fo-didyte an
einander, daff ¢8 um eine gute HAGD breit
swifchen thnen offen bleibt. — FMan fiofet fie
~alsdam guriicke gegen den Lebnfiubl, leget
vavauf ein hart gefiopfies Polfter, und dricke |
¢ mit der HHand wohl nieder, forne da die
Oeffnung swifdyen den Stiblen iff, auf daff,
foerint man dee Frau helfen foll, man die Hand,
- nach Delicben ohyne Hindernif, ribren Eanm,
Sm tbrigen verbhale man fich allhier, mwie
porhergehend fchon erwebuet worden.  Auf
Diefent legt ertochnten Kreifbette rulyet die
Srau beffer mit thren Hiften, denn man |
bevarf fie nidht fo weit oon den Kiffen an
fich u siehen , al8 im vorangefiigten, €3
tjt hierbey audy yu merfen, Dafy, je erhabener
bie Stithle find, fo su folchem Bette ges
braudyet werden, je bequemer find. fie,
ey weldyen Jufallen oder Begebenbetten

machr man denn det Srau ein
Rreifibette ?

Ein fold) Kreipbette, fo aud Wende:
[ager genenuet wird, macht man, wenn e8|
mit Der Gebuvt die Befchaffenbyeit hat, daf F
der Frau, ofne durdy die gefchicte Hand -_~
der ABehmutter , nicht Eann gehholren werder, |
©eun wel bey diefer Ak alle Slicder der

_ . Kreif
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Kreiffenden polifommen ruben, o braudt
fie gar Feines su halten, fondern Fann alle
Keafte und Lebensgeifier biog: allein auf die
Geburtdarbeit menden.  Sugleich) wird das
duech das Decfen tn dem am melft erreifers
ten Juftande crhalfen , dafi Dad Kind freper
durd Eann,

¥Die wird aber die Srau auf diefes
Dette gelegt?

Sie wird platt auf den NRaden gelegt,
und nicht weiter hinauf, als daf die Gjes
burtgglieder mit dem Kiffen gleid) lieqen.
Dernach wird an jedweder Sette etme. Frau
auf ein niedriges Stihlgen gefeet, deven
fjede einen FJub in ibren Schoof nimmt
und smwifchen diefern bepden fichet oder fifet
(nachdem ¢8 die Selegenieit verﬁattet /3 me
RWehmugrer.

@afs 201fte @apitel'
CRon der '

%eférberung der natuﬂ. @Seburt;

YOas firr Wugen {haffr die Yebmutter
bey einer natirlihen Geburt?.

Sie befordert die Entbindung, fomwohl
mit Worten, alg aud) mit der That. o
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