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Cin Wolfsblatt.

Wichentlich evjdeimen el Nummern in ', Bogen

Der Boraushejalhlungspreld ift flic auswirtige Abonunenten, einfehlieflid

ped Olvenburgifdhen Pofiporto’s, vievteljihelich 36 Gr.; file die Abonnenten der Stavt Dlvenburg 34 Gr, frel ing Haus.

V. Jalirgang,

Sreitag, den 29.

December 1848,

i

———

Berichtigung ded etifeld in MNr. 102,
s Beamten-LBiMEfHr in Fever!’ betitelt.

i 44, December, an weldem Tage die Beamben
bed Umis Jever allerdingd ciner, auf Befdhwerde ber
Gingefeffenen ber Kirchipiele Eleverns und Sanbel ans
aeftellten Freibjagd beiwobnten, mwaven Geim  Amte
fed s Termine angefeft, bdie fAmmilich anf einen Dex
ndditen Tage verfept wurbem. Durd ein Verfelen
Ded Felbbiiterd ju Sanbe ift bie bedfallige Notifieation
nicht gur Kenntnif der drei Geladenen gefommen, bie
exfhienen find, ©iefe Perfonen haben Unfpride aunf
NReifevergittung, die ihnen nicht verweigert wird und
offeciet ift.  Grund zu ciner Befdhwerde Hatten danad
nue bie Detheiligten und weber der Einfender von
N, 69., nod vas Publifum.

Die Texmine fangen fbrigend auf dem WAmle Fever
gewdbnlich au der fefigefeften Beit an. Gegen Lende,
bie Bort betrunfen erfcheinen, ober fid) ungebiibrlich Ges
tragen, witd lediglich nady ben Worjdhriften ver Deams
ten=Snftrielion verfabren,

Sever 1848, December, 23,

v, Heimburg. Henborff.

Wablcandbidbaturemn

Halten wir ben Grundfal feft, Daff in der Demo=
Fratie der TWille ber WMehrbeit bed gefammien Volfed
unbedingt zur Geltung fommen und Gefely twerben
muf, und fehen wir bie Nothroendigfeit, baf biefex
Rolfawille nidhl dndexs ofs burch deffen Bertreter gel=
tend gemachlt unb gum @efely erboben werben Fann, —
fo fheint und die vom Lanblage bejchloffene Befiims
nuing in eineny Welifel des8 Wahlaefefses, wornady Be-
bingungen und Sinfleuctionen eine 2Babl ungiiltig ma=

=
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den follen, — biefem Principe gevabeyu wiberftveitend.
PMan ijt babei von der Unficht audgegangen: Baf cin
Boltawcrtreter lediglich nach feiner cigenen freien Uebers
geugung Gandeln miiffe, und bas it infofern riditig,
ald ex nidt auf die Gingebingen ber cinen oder andern
Partei, aum RNadtheil des Gangen, Mitckficht nehmen
barf, QAllein darfiber bat man aufiee AUt gejelst, daf
ber WVertreter dbod) gewif nue al8 bad Drgan feiner
Bakler und demnach ald deven Vevelmddtigler anjus
feben ift.  Gin Bevolmbdtigter barf aber nidyt nadh
feinem eigenen, fondern muf nady bem Willen feiner
RWollmadtgeber Bandeln, und fbecfdhreitet fein Mandat,
wenn ex ecjtered dennod) thut, obgleich e [efferem ju=
wiber iff. IBir fonnen cine Verfammilung, wenngleidy
gom Bolle gewibliee Dinner, weldhe nur. ibre eigene
inbivibuelfe Anficht geltend machen follen, alg cine wafhr=
bafte Woltavertretung nicht anfeben.

MAber, wird man flngtn, wie wdre ed tm'.‘g,li-."l}, paf,
ba bie Unjihiten wid Wiinfdhe im Wolfe fo febr vers
fdieden find, ein Bertveter den RBillen dex Mebrheit
gerade nun fennen follte ¢ Wir antworten: ben muf
ev fchon vorher €ennen, cbhe ex in den Ranbtag eintritt,
unb gu bem Gnbe Balten wiv Wablcandidaturen fiix
unumgdnglich nolboendia.

Manner, bdie den Veruf und bie Thatfrajt in fidy
fliblen, Volfdvertreter ju werben, miiften vor ben febed=
maligen 2Ballen ibr Programm verdffentlichen. Lidiirde
ber eine ober andere bann qewdblt, fo wdre Bag ein
Beichen, bdaf bie Dlebrbheit bed WVolfed jeine audgeipros
chenen Grundiafe, Unfigten und Lleimimgen ald bie
feinigen awerfannt hitte und wive fpéter cine Gollifion
juoijdyen  ben nfichten 1wnd MReninain ber Diajoritit
be§ Bolfed und dem Hanbeln feined Veriveterd, wenn
et fefiem Programme teew bleibt, und bad muf ex,
nidt g befiedhten, avie wnd [eider et bie Gefabrung
taglich peigf. ZBiv glamben, baf nir anf die angedeus
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tete Leife der  ent{hicdhene BVolfawille fih Gingang
verichaffen Fann,

®ied NUMed bedingt aber, baff jeded Jndividuum
ba8 Medit baben mufy, feinen Weekreter felbft gu wib:
len und bafi ben Wolfswillen ber fdber flebende Wille
eined Gingelnen nidt lujorijdy madyen Fann, =

Aud dem Wiiinfterlande,

Die fatholirdhen Lebrer follen eine Abreffe folgenden
Snbaltd an unfere Landftdnde eingefandt baben:

Die Dienjteinfiinfle der biefigen Lebrer find  Ge-
fanutlidy von altexdher fo pering qeblicben, baf bie
Behdeden und Gancinten cinigen Lebrern eine jibiliche
Gollecte geftalteten, anbern flic freiwillige Ediiler cin
hibeecd Sebulaeld, als fiie pilichtige, gablten und allge-
mein Marbentheile s Cultur und beffern Subfijteny
antwiefen.

Bageqen wurden l'p.'i[rr bie Collecten ol8 unpaffend
cingeftellt, ein GBberes Sehulgeld exniedrigt *), die e
fenchtung, Gultne und Bepflanjung witficr Plaken und
vorbandener Schulgfcten den Lehrevn anheim gelaffen **),
und obenber nodh newe Werpflidhtungen unveeghitet
aufgeleat, 3. B. Sonntagdjdhule, DOrgelipiel, Gemeinbdes
Taften 20,

Wenngleidy Solded in einee exfenntlidyern Jubunft
gerechter veorganifict werden mag, fo flellen Unterzeichs
nete bod bittend jur Grivdgung:

obie tobe Randtogs = Verjammilung wolle fid) auch

Biexin unferer annebmen, unbd befhicden, bafi und jene

Nbjiige, Dihen und Ginbufen wicder entidyivigt

oerben. »

enn's audy wenig fruchlel, jo find’8 bdoch noth-
filieeiende Worniwdicfe cinigec Lehrer widie — — —

Saufiven nm bdie Stelle cined Uuctionators.

fKaum war der IBille der Stanldregiernng, bie
uctionatorotdnung im Keeife Dldenburg eingufiihren,
ald Gcleimnif Befannt geweorden, jo bauficte jdhon cin
Houdmann Wooreiems mit ciner Seriptur bed Jn=
balté: bof er, der Hanfiver, vorjugdweife jum Wnctio:
nator bed Amids Glofleth getdinicht werde, von Haus
au Haus, wm Unteridhriften barunter ju jammeln. Um
bie gewfinfdyte Sache idnell in Orbuung g bringen
und eine miglidye Dagwijentunit anderer Gambidaten
ju verbinbeen,  ciceuliven durd) Vermittelung einiger
Freunde auch nod cinige Supplemente der Hauptjerips

') MNight nur vied allein 4 eeniedrigt, fondern audy vas
Honorar fiir freiwillige Privatitunden & 1 gr. follte ber Lef:
rer niebriger fefifelien; ©chitler tibe 14 Jahe alt unentgeltlich
unterrichten, file avme Sduiler unvergitet Feuerung hergeben 1.

D, Ginf.

') @8 ijt wictlid) der Fall gewefen, bap die nod) lebens
Den Kinver cined Rehrerd an bie 40 Nihlr. Madfand e bes:
fallfige Gulturfoften aaflen muften. D. Ginf.

tur, wum fich auf {oldhe Weife fdnell die Unterihriften
ver @ingefeflenen ju verftaffem

Freilich beichrdnfen fich vie Untexfdhriften nur auf
bie der Werwandten und einiger Giinftlinge, denn allge-
mein findet der Ganbidat feinen Beifall.  Leider liefert
aber body dieird Werfabren einen Veweis, wie fehr die
Nuaiibung ded freien Wollswillens gefabebet ifi, und
verbient desbalb verdffentliht u wecben, -

Der Klingbeutel

Alled wird jelit reorganifict und fu verbeffern ges
fudt und liegt e8 andh nody slemlich entfeent. Manched
Nahelicgende, wad auth nothwenbig ciner Berbefferung
bediitfte, fibecficht und (ibewgefit man und wenn 8 aud)
nody fo Dbedeutend ift. So wid 3 B. an mandhen
Sitellen unjers Landes nody immer die iible Sitte bels
bebalten,  beim Gottegbienfte, wund jwar tw&brend ber
Predigt, ben Klingbentel beewmpulangen:  Daf dies
febe fidrend und (&) file die Jubdeer {ein muf, fann
wobl nicht in Ubrede geftellt weeden.  LBad mag der
Grund fein, daf Ddiele iible Sitte nidht abgejhafft
with 2

LWenn man fagt, dad Sammeln mit bem Beutel
bringt mebr cin im Jabr, ald wenn Betfen audgejiaiit
weeden, fo it bag woBl nicht ju leugnen, aber ein
Grund, der nicht Stid Gal, Soll cin Hindernif
nidht weqgerdumt werden fonnen, nelded eine fo arofie
Stdrung in der RKivdpe verurfacdgt, indem 8 die Erhes
bung 8 Hergend  au Gott auf eine fehr profaijihe
LWeife flovt? Der Klingbeutel it nicht alein ftdrend
(befonders fiir ben Sammler, Denn. ber biet wenig oder
aot nicht8' von der Predigh), fondern ex giebt and nody
Manchem  Beranlaffung, bdenfelben ju  mifbrauden.
Hiervon jind BVeweife genug vorbanden. — Sieht man
nach Beendigung es Sottesdienficd, was fiir Shdge
oer Klingbentel enthilt, jo finben Jich jwifdien ber are-
fen Menge balber Giroten audy Stilke, die fonft nidt

an ben MMann u bringen find — bann audy Bless
filife wnd Kndpre obne Uugen u. f. w. — [t bad

nicht Gotteabienft vor ber TWelt und Scheinbeilinfeit
ofne Grenge? Stellt man nun ind Licht, ie die Sade
eigentlich ift, fo wird mandyer Geber fugen. Gr meint,
or gicht feine Gake dem WUrmen, und fie fdmmt bod
vem  gangen Kivdipiele, namentlidy dem Heichen und
Poblhabenden au Gute. Wenigitend ift & fei und
fo. Der Urme exbdlt Peinen Hellex mehr, mag der
Stlingbeutel gefiiflt fein ober nidyt.
Giner bom Lanbe,

Pavieienfiuben.

Soltte nicht in jebem Amthaufe den wartenden
Parteien ein Jimmer eingurdumen fein ? Darf man fie
in vie Sdnappsidhente biniiber {dhiden, — oder ifnen
anf Dem Haueflur aui einee Banf binter Der arofien
Fhiie einen Plag onwoeifen? Jit dad liberal? 40,
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Die Hafenglocke in Brake,

enn ein Frembder in Brafe einen gewiffen Sfan=
pal NUbends fiir Scbldge an einen jerfprungenen Seffel
pber Micier balten foltte, fo ircte ev fich: bad it Die
newe Hafenglofe! L6ie mag man jo allen guien Ses
fdhmadt verldhnen!

S der Verfammiling ded SHandiverfervereins,
am 18, ®ecember,

wurden mebrere Sdhreiben von Hanbdwerlervereinen bed
Qanbed in Begug anf die Berathung deg »Ennvnrfs
einer allgemeinen Sanbmecfer= und Gewerbeordnung
fite ®eutichlanda mutgetheilt, wnd fn Begiebung biecanf
ber ntrag qeflelt, Do fibrigem Bereine, welde in dies
for Sadge bI8 jelit nody untbdtig geblieben, nody einmal
Bifentlich aufuiordern, bic Berathung Ddes genannien
LEntourfd” nidt ju verfiumen, indem hoffentlich Biinfe
tigen vy eine VWerfammbhing tlidher Wereine Ded
Lanbes jur Bercinigung ter durdy die Deralhungen
gewontenen Refultate fatifinden wevde und bie Nicht
Betbeiligten [ bann bie yen fefbjt uguidbreiben §
Ben wiitden. — Der Untrag wurde angenenumen und
Pem WVorjtande dbie Wudfithrung deffelben tibextragen.

@& wurbe bann feener vom BVeorffande dem Verein
mitgetfeilt, bafi Ber Wby Mitder i Franlfiet ein
acbructied »Bergeichnif der am 14, December 1848 in
Franffuet cingegangenen und fibeegebenen Petitionen 20.#
fiir Den Werein eingefandt Habe, worunter aud) dicjenige
Metition fidh befindet, weldye von 450 Gewerbtreibenden
im Hergogthum Didenburg — um  Genehmigung, ded
pon dem Danbwerfeez und Gewerbe=Congrefp ju Frant:
fuct audgearbeiteten @ntwiurf§ einer allgemeinen =
twerbeordniing — Ddem by, Midder jur lebergale an
bie MNationalverfammiung fiberfandt warbe.

Ueber folgende gwoei Gegenftinde beichlog bev Ber-
¢in, da unter den jepigen Winjtinden ctne UBGHLfe Die=
fer leBelfiinbe von Seiten ber Dehdrdben nidht wobl
Ju exwarten fei, feln Bevauern Bffentlich andguipreden:

1) bofi man den Sduhmadermeificn in bet Stadt
nut dicjenige Scubmadyerarbeit fiic bas Militie
qufommen laffe, welde in Dder Sirafanjtalt gu
Wedyta nidht gefdrdert werden Eonne ;

2) bafi man in der Kajerne fromde Sattlergefellen
cine Peitlang befbifiigt Habe und naddem dic=
felben, auf brimgende SKlogen, endlich vom Gie=

- neral aud ber Kaferoe verwicien worben, fie bann

qum Theil bei einer Mieiiterdwitte, welde feit
Tnger Jeit nidht mebe das Handiwerl betrieben,
unteraebradyt feien, nm pro forma fite NRechuung
ter MBiloe, im Gunde aber fitr ihre eigene
Medinung :“-«n_ntalriid} im Qnteveffe der Beflellex
— an acbeitens

So [aft fic) vas Yedit De® Handiwoeckerd umgelien |

Schliehilich wurbe nod ber AUnivag geitelltzs bex
Vorjiand des WVereind moge bei dex betreffenden Eoms
miffion Sdyrilte thun, bdaf die Ucbeiten fiix bie hiex

nen ju ercidhtenbe Kavallerie mbglichjt im Lande verfers
tigt unbd gleidhymigiq vertheilt werbe.

Die nddite Verfammlung ded Vereind findet am
Montag den 8, Januar Abendé 8 Uhr fm Newenhaufe
|tatt.

DOlbenburg. Der Sdriftiibrer.

Hufre neue BVrandordnung.

Der in der vorigen Nummer diefed Blatted , Unjre
Liidanftaltens bejeichnete Unffal fpricht mit Begiebung
anf ben [epten Brand von der mangelbaften Einvidy=
tumg und pou bem langen Ansbleiben ber [dhon oft
Bejprodhenen Veebeffexnngen derjelben,  AUnddy wic e
fehen Ddie Ginfithrung ciner juedmdifigen Brandorbnung
in Eitrgefer Frif, wel jede Verzdgerung unerjegliche
Holgen Haben fann,

JIn Beug aui ben Brand bed LWidmannfihen
Danjed beflagen wir namentl tad planfofe Andriu:
men Dee Nadybarblufer durh bie tn YUngit und Sehyre-
cBen befangenen @inwolhner, und die babel vorgefommes
nen Entwendungen, teell ber dadurd) entitanbene Beve
[uit nidt exfefst wied, Dem fann aber nur vorgebeugt
weeden, winn dued eine xubige fefte Leitung geniigen-
Der und peorbneter Kedfte den Anmwobnern eined Brans
bed bie =i it qeqeben werden fann, daf ibre Habe,
wenn ndibig, fortgeidafft wnd gut auigeboben werde,
Goenfalls i)t bie wilve Haft, mit der tn den Strafen
aefabren und geritten wied, durdand unjtatibaft, bda
fie die Verwivrung nue feigert, nidht8 nupt und Diens
fdenleben in Gefahe bringt,
nun den Entwurf einer newen Brandordnung
Betrifft, fo Fdunen twir mittheilen, daj deefelbe, vom
Magiftrat und Stadtralh im LWefenilichen gut gebeifen,
jegst der Megierung vorliegt und ber Dringlidhleit wegen
tiglich uriicfermoartet wird. Diefee Entwurf wird dann,
bamit jeder Biirgee 1hn: einer vorberigen Pritfung uns
teraichen fann, unvergiiglidh gedrudt uod vextheilt und
in der nabe Bevorvitehenden Biivgerverfammlung Fur
Abjtimmung gebradyt mwerben.

Mioge bid  gue Ginfiheung einer ywedmipigen
PBranderdnung Eeinemn Einoolner Oidenburgd der Wan=
gel Decfelben iwieder filthlbar wecben. .

Borigefefited Wergeichnif
Der Biicher ber Leibbibliothet ded Wereing zur Viejdrdes
ming der Bolbabilbung,
1172, Leben Don Fernanbdo'd,
4473, Gottheli, Hany Jorgaeli und Harger Hand,
1174, 75. Die Gejdhihtojdreiber dex deutidhen Bor= .

jeit.
1476. DMyvofe, Hand Koblfas.
1477. Duller, die Manner dbeé BVolfs, — Jean Jacs

ques Rouffean, Or. O, MW, L, Behr, F. U
28, Dicjleriveg,

4178, —  SJobannes RKepler, Johann Bernbard
Bajidew, Feedinand v, Sdhill,

e = e e
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4479, Duller, vie Mannce ded Volfs, — Ferbinand
v, Shill (Sdluf). Solvefier Forban,

Die exbjlatt, 3r Theil, mit Tafeln.

ABeil, der Bauernfrieq.

Slujivicter Salender fiir das Jalhr 4849.
Harniih, Heife durch bie vewinigten Staalen
ven Pordamerifa und Canada, mit einem Stahls
fticdhe wnd einer Gharte.

Gpindler, Vergifmeinnicht. Taidens. file 1849,
Gubig, BVolfafalendber fiir 1849,

Unerbad, Sdwargwalber Dorfgeihicdhten, Meue
golge.  (Siriflinge, die Frauw Profefjorin, Lu=
aifer.)

Diarbadyd BVolbsbilifer. Faufl Leben und Thas
ten. — Sdynuxren.

enoveva.

Gefchichte ber brel Selveftern. — G-
fhidhte Dee Molanddfnappen, Sdneeweisden,
Druder Luftig,

Geidichle bom RKaifer Octavianus,
Gefdidte vom fonig Eginfard odex
bie Micfengeichichte. — Hergog Genil,
@Gefdhidhte von bdem ficben weifen Dleis
fleen, — Der arme Heinrich.

Gefichte von ber jhbnen Dagelone
und bem Mitter Peter mit ben jilbernen Slitf
feln, — Gefdbichte von Fortunat, feinem Glildss
efel und LWunichbiitlein.

Zriftan und Sielde.

Gefchihte von den. vier Hevmondfine
been. — Gefdichte von bem gebbenten Sieg-
fried.

1180.
1181,
1182,
1183.

1184,
1185.
1186,

1187.
1188, —
1189,

1190,
1191,

1192,

1193,

1194,
1195,

Senifdrner (Anefoolen und Gryihluns
aen). — Das unfhigbare Sehlof.

Sejehifte von ber edlen wnd fhnen
M elufina.

Hobert der Teufel. — Sprichwdeter .
Spudyreben bee Deutidhen.

Gejchichte von Fortunatd Sobne und
wad fid weiter mit dem GIAdEefel und mit
bem WWunfdbiitlein gugetragen.

Geichidte von Srifeldis und dem DMark-
grafen Wallfer,

1196,
1197,

1198,

1199,

1200,

1201, Marbadys Bolfabiider, — Dex wickererftanbene
Gnlenfpieqel.

1202, —  Hirlande. — Teutihe Lieder.

1203. —  Gefbidhte von Ben fieken Shivaben, —
Reinecle der Fuihs,

1204, — Tie Schildbdlirger.

1205. Dic Oldenburger in Sledivig » Holfiein im
Sabre 1848.

1206. @uffer, bdie Minmer bes BVolks, Eploefler
Jordan (Sdluf).  Wdd Jwingli,

1207, Horn, bie Spinnidule fite 41849,

N.B, FMr. 910. entball: Bog Dombei und
&obn, 3rITHL, und Boy der Kampf ded Lebens.
Naumann, Nordamerifa, fein Moltdthum und
feine Synjtitutionen,
Guplafi, MNeifen nad ben Kiftengegenben bed
dinefifhen Reiched, mit Charten und Kupfern,
Simon, Kriegsabentewer und Grlebniffe.

Kivdlicdyes,
Wom 22, Big 28, December find in ber Dldenb. Gemeinbe

0. ©opulivt: Keine,

R Getauft: 375) Johann Heinvid) Anton Schmele,
Guerfien.  376) Diedrich Sehymeners, Bownhorit,  377) Hons
rictte ©ophic Wilhelmine Stuvm, Heil. Geifithor. 378) Jo-
hanne Glijfe Helene Tamm, Dlvenburg. 379) YAnna Gatharine
Gerfjordine Syaffen, Guerfien. 380) Gavl Frieoridh Meyer,
hmiteve.

EOIE. Weerbigt: 338) Friedrich Peule, Solvat aus
Bodhorn, 25 3. 339) NMebecca WMargavetlhe THile, Dlvenburg,

97 . 840) Dievridh) Ghrifian Ludwiy Sdimivt, Goerfien,
40 3. 341) Helene Gatharine Ahlers, Domerfihivee, 39 5,
342) Gharlotte TMarie NAngiite Tetmamr, " Divenbury, 22 5,

344) Se-
348) Jnna

343) Ynna Marie
hann Hinvich g
Hilberd, Moorhaufen, I8 3.
Senntag, den 34, December predigen in der Bambertiivche :
Frihyrerigt: Here Pajtor Groning, nf. 81/, Uhr.
Hauptpredigt: Stirdenvath Glaugen o 2
Nachm.=Pred. s Hofprediger Wallvotl. v 8l
Am_ Nenjabrdtage 1849:
Frihprevigt: Herr Pajtor Grdning. = nf. 8"/ U,
Hauptpredigt: ,, Gl Dbectivdenvath Bockel. , 10,
Nadpm.Prev.: ,, fr R AL

1, Bloherfeld,
. Gyerflen, 4

h

Paftor Greperus.

Bitte, gefalligft su beaditen!!

Die auéwdctigen Beftelungen auf den mit dem 4, Januar 1849 Geginnenden nemen Jabrgang  besd
»Brobachters ¥ werden von jeft an nidt mehr an Bie Verlagebanblung (Geibard Etalling), fenbemn
piriet pan die Haupt=Poftamtd:Jeitungs:Gypedition in Oldenburg’ gericdhlet und auh die Pranus
merationggelver bahin, jedodh) unfranfivt, cingefandt. ! !
Befietlungen und Gelver an. — Die Beflellungen aus ber ‘Stadt Dlbenburg werben iwie bisher in der Verlagds

banblung angenommen,

Nuch nebmen alle Poflexpeditionen bed Landed

Gl bie geitige wnd vichtige, alfo vollftindige Ubfendung der Blitter wird: die -ﬁ.l:lip#:%crtnml-!z,d_utunqés
Grpedition Dalicr aber nur bann garantiven, wenn die Bejtellungen wenigfiend adt Tage bor I’leguufl Deg
newen Quartald gemacht werben, Wel wneegelmfiqer Jufendung bitten wic die gechrten Ubonnenten, fic gefilligft
an die Brofberzonlide Pofidirection in Didenbury wenden ju n~niir!1. ol Ig

Der Prinumerations = Preld  fite bag Quartal Betrfigt file udwdrtiqe, fo weit die Dlbenburpifdhen Poften

gehen, 36 gry flr bie Ubennenten ber Stabt Dibenburg 34 gr fret ind Haus.

Die Rebaction

Revacteur: Withelm Galberla,

Sdnellprifentaud und BVerlag von Gerhard Stalling in Oivenburg.




Cin VBoltsgblatt.

Macentlich exfedieinen el Mummern in '/, Bogen Der Borvausbeyahlungdpreis ift fite auswirtine Woonnenten, einfdlieflidy
ved Dlbenburgifthen Poftporto's, vievteljabelidy 36 Gr.; fiie die Abonnenten der Stadt Dlbenburg 34 Gr. frel ind Haud.

V1. Jahrgang, Sreitag, den H. Januar 1849, : 2
Die Erendbrung in ihrem Fufammenbange gebe.  Wan muf Eraptige Mabrung gu i) nebmen,
mit dem Bolbdgeift. wenn der Organidmusd frdftin fein joll. Der Wille unp

M 5 g s pie Mabrung, die Nabvung und ber Wille unterftitfen

Gin in ver ,eutfen Gewerlbegeitung” abaedrudter | einanper; bie Mabring obne ten Willen nii6t wenig,
ugzug ciner AbGandlung fber bie Widtigheit Ded | qher gar nidits der Wille obne Mabrung.® ;
Fleifdes afs Nabrungsmitiel fir bic avbeitenden Stlajjen L Menn alfe ein rbeiter, der mittlere Arbeit wers
fdbien und audy in diefem Blatte cines Blakes werth. ridhtet, taplidh 100 Gramm eiweifartiger Subjtang in
DIt 1_1‘lnr-u_1 un o mebe Dejtimmt, pie :H.rjti[un r. ‘31_11, feimen Musfeln jerfekt, fo muf er in Fleifh, K,
um Die Aufnabme , wenn and nur cined Thetld vefjel | RNier, Mild, Hafe, Exbfen, Bobnen 26, dicfe 100 Gramm
lu‘l}, Al er_ruri}m, alg ed l_r_ul‘r i Burger Beit in einer | yenigftend finden und wm fo viel 1"ft1i|ifl’ Arbeit ver:
DBiirgerverfammbung gur Abimmung fommen wivd, o0 | piften Eonnen, alé er weniger alé 100 Gramm Giweifi

bie Vejteucrung ved Fleijhes ju Gunjten unfrer ®e- | pen Tag fiber verbrandit.  Gibjt Du ihm nur 80, fo
'Il'lllnfl‘l'-tﬂ\‘ fovtbefteben foll ober nid. 1. arfeitet er wm ‘.-'.'. weniaer, und Du magft ibm erimal:
Der chen enwabnte Hudzug lautet: nenw ooer wie tmmer anfpornen, ter Wamn fann nids
Nuf dbemifcie Grundfise aeftiigt, weifer ber be mebr arbeiten.  Der Wille fann cin wenig Rabrung
yiibmte Ghemifer Wulver nad), vaf ed Lei der Emab: erfeisen; aber er ift chenfallé von dem Buffande unjeres
vy bed Wenfben  fofern e fid) woblbefinden und ax: Storperd abbangia,  2Wer ed begweifelt, Iaffe fidy eine
Deitétiichtia Dbfeiben foll, worwaftend auf ciweifbaltige Nper offnen und ein Biund Vit ausflicfiern; fein LWille
Stoffe anfomme, weitiger auf Fett, Juder und Stirte: wird unmittelbar bavauf um cin paar Tone tiefer e
mebl, weldies festere vorwaltend durdy die Karteffel pem ftimmt fein.”
Menfen jutaefitbrt wird, veren ubevivicgenter Genup Mulber beblaat mum, vaft im BVerbaltnif zu ben

paber Defampft wive. |, Bei jebent Gevanfen, bei jeber ctioeipartigen Sorpern, Deren wir beburfenr, viel 3u e
Musfelbowegung wird chweifiartine Subjtang von unje: nig Fleifes qenoffen werde; taf ber Urme o8 fojt nde,
e Ghebirn, wvon unfoven MMuskiin verbraudit; diefe | die mittlere Biirgerflaffe of ju fpirlich ju fidh nebme,
muf alfo von aufen in demiclben Derbiattuifie erfeit, e Wileh, Gier une abnliche Mabrumg, tn welder fidh
fie fann ourdh feinen anbern Stoff vertreten werben.” pas namlide SHauptpringid, wic im Fleifde befinde,
(Fine Diat, et welder ein fparlider Gebalt an Eiweil werden in au aeringer MWenae qenoffen, ald baf fie auf
vorfomme, aabe dem  SMorper mithin nidit. was er pie Didt Ginflug Gaben follten. Hreilid finde man od in
traudie wnd aendigte mithin nidt Jur erforperiidien PBrot, und Ddavon werben zlomlid  Lebeutende Mengen
Sraftenboidelng, , Wenn 3 B, cin evwadfencr Wenfth, | genoffen; Diefem fel Demn mch ein grofier Theil ber
inbem er mittelnafig arbeider, taplidy 100 Gramm Sdmellfraft in pen mittleven Slaffen ped Bolfes juzue
eiweifiartiae Subjtany verbrawdt, fo muf o wenigiens | fdreiber.

100 Granumn viefer Subjtany tn der Nabrung erbalien. L Aber wetde Nabrung piedt o6, die in den Burger:
Eebalt er weniqer, fo fann er auf die ¥inge nict liden Familien nidt in abpepafiter und abgowogencr
100 Giramm verbraudsen. 2ie viel er nun verbraudien Denge qereidht wird, und von Der feded Gilied nel
witd, bangt nidyt von feinem Witlen, fondevn gum Teil | men famn, fo viel o8 verfangt? Grave cine foldic, in
von feiner Avbeit ab. Du magft viel arbeiten wollen; Der won fener ciweifinrtigen Subjtany weniger vorfommdt,
wenn Du nidyt gerade fo viel Rabrung zu Div wimmit, | alé in fraend cinem andern Mabrungsmittel, in weldyer
al8 walrend ver Mnbeit demifeh zerfeet wird in Deinem ber Hauptftoff ded thicvifhen Sorperd weniger vertreten
Korper, fo it e8 unmoglid. Wir taujden uns bars ift, al8 in feder anbern Subjiang M welder febr wenig

fber jeben Mugenblicd, Weil wiv ein Pferd durdy die | fette Stoffe entbalten find wd alfo audy von viefer
Peitfde cinen Augenblid {dneller Taufen fehen, fo glaw: | Seite bas Bebirrfniff Ded Motpers wid)t Leiriedigh wer
ben wir vod) wicht im Genfte, Daf die Peitfdhe Straft | pem Fann, in welder fidh i viel © el finket -
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