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i Whang, ,

; Welufttgende Webnngen, *)

: o

: L. Gefen und Aufjtehen ofne Gebrand) der Hinde,
¢ a) bie Beine gefreuzt pder qejchinffen,

: b) auf einem Beine tubend,

t ¢) lang {ich aui den NRitcken binlegen, mit per-
1 ichranften Avmen, und ebenfo aufjtehen.

2 2. Auf glattem Fufboden bie gritichenden Beine lang-
fam, geftrect 1nd gleichzeitiq gufanunengichen.

¢ 3. Mt der vedten Hand ein Ohr faffen und damn
e

pen linfen Arm purchitecen, und umgefert,

8 | 4. Ginen gang Eleinen Segenftand in der Cntfernung
bon weniger al§ der eignen Leibesldnge, mit dem

| Diunde von der Grde aufnebmen,

| Die Querne,

Sriatichend auf bder Grde

| Beine geftectted Meffer

| jtehen,

o Ot

figend ein 3wifchen die
mit dem Munde Heraus-

*) Beral, Gifelen’s nurntafeln®: LBermifdhte Uebungen,
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9.
10.
11.

12.
43.

14.

Man faht einen Stab in ciner Cutfernung vom
Gnbe, twelche der Linge vom audgejtrectten Mittel=
finger 08 zum Glbogengelent gleich ift, mit der
gangen Hand und bringt nun ohne Schivung dad
Ende ded8 Stabed, 1ther den Arvm, in den Plund.
Die Miihle von Jweien, twelche fich, der cine
riickz, Der andere vorbeugend — den Kopf wifshen
pen Beinen ded andern — , wmfapt Haben.
LWage auf der Grde.

Dad Handeln auf der Grde.

Stellung&wedhfel durd) einen Sprung, von Jweien,
welche fich die Hande Crengiveid geveicht hHaben,
Wrmiteifen und beugen.

Wnf einein Veine ftehend cinen Hut mit dDem unde
aufnehmen,

Dad. Cillen, Cin Seil toird itber ecine wageredt
befeftigte Stange geworfen, ein Fup tritt in den
herabhingenden Bogen, Dbeide Hinde faffen bdie
Gnden, mit dem andern Fufe jucht man die Stange
i bevithren oder ecinen eingeftectten PflocE Heraus:
sufchlagen, ofne aud dem Gleichgewicht u fommen.
NAufheben eined Gegenftanded mit dem: Nlunbde von
per Grde, wenn ein Stab wifshen Avmbiegen und
Snictehlen liegt.
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Inbalt.

Qurnerei und Griedhenthum
Srobliche Surner :
Lurnlied :

Surneret und é)httuthum
Lurnerlicd .

Der Surnee und bcz @':td;lbaum
Deg Jurners Leben :
z‘ml)mnlub

&urnergeift :
<urnerei und Sl?annhd}hctt

. Deg Surners Aufruf .

1‘3.

. Der Waffertang. . . :

. Das Wafler hat Feine %aihn :

uenlied . .

. Kubhn ift das Eﬁ?uf)m, !)cri,hd; ber ﬁohn

. Werth der Surniibungen 2 :

. curnitbungen . .

. Dem Meifter Jahn

20. = ;
. Swei Lieder zum erﬁen ,..,mnfaﬁc m F‘*Ibenburg :

. Preis des beut{chen ébaferlanbfs s ;

~25. Lied zum zwoeiten Turnfefte in Slbmbmg

24. 5

. Fur'd beilge BVaterland . . . .

. Riebe und Dankbavfeit . . . . .

27.

Die Sdywimmanitalt .

Surnerleben .

Des Deutfchen Vaterland

Dlbenburgifches Bolfslied

28. Bei Surnfabrten . .
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