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Cinleitung.

Kuvie Befchreibung wie die Turniibungen
i Jever betrichben werden.

%enn alfe Schuler fidh au der beftimmten Jeit
auf dem Surnplase verfammelt haben, erfolgr dbas Coms
manbo: Stellung! Nady diefem Worte treten fammtz
fihe Surner zufommen und fellen fid) nady militairis
fdhen Grundfasen in jwei Reihen auf. So wie die Tovpers
lidhe Haltung der Furner die militaivifdhe ift, ift bied
audy binfihtlich der weitern Gintheifung ber beiden
Zrontlinien der Fall: ed {ind namlich ausd der Gejammi:
3abl ber Rurner vier zweiglicorige Bige formirt, bdie
wieder in Halbe Biige und Sectionen zerfallen. Sedem
Buge ift ein Vorturner ald Fuhrer beigegeben und
wad die Flugel - Untevofficiere bei einem fidy aufftellens
pert unbd ridhtenden Bataillon zu thun Haben, wird hier
chenfalld von Worturnern audgefuhrt, — Die Fahne
bat ihren Plat in der Mitte der Frontlinie; und ibhr
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riifliger Rvdger gvoci Begleiter, die fidy burd) Crife,
fo wie durdh) Anftand und Cang audzeicynei.

“Haben {ich bie Turner in Seonte aqufsefiellt mnb
auf dag vorhergegangene Gommando gut gevidjtet, fo
{vitt auf dad: Fahne DHolen! bie befreffende Liotie tom
ihremt Plage, -um den gegebenen Befell audzuflhecn.
Kft bann die in Der MNabe befindliche Fabne Lig aaf ets
wa 15 Sdritte an bie ihrev harrenden urner fhevan
gefommen, fo bringen biefelben auf bden Huf: Salutirt!
alle jugleich die rechten Hanbe an bie Lopfhedecungen,
(fie grifen auf bie befaunte militairifdie $Bcife) wabe
vend fie offnen, beitern Bl dem Symbole der Kvaft
und des Muthed entgegenfehen. Jn det Lurnexfahne
ift namlid ein aufrechtfichender Ldwe, — bdad Wappen
der Stabt Jever — der bie Umfdhift: wfrifdy, fromm,
fedblich und frei, Ded Burned ew’get SBahifprudy fey
bat, befindlich,  Nacy erfolgtem Begriifien der Fahne,
worauf fie ibhren Diah ausfnllt, wird commandirt:
Rechtd und linfd fhwenkt jum Kreife! Auf diefed Coniz
mando wird nadh den Schwenfungdregeln ausd dee Front:
ftellung eine Kreislinie gebildet.

St ber Rreis formitt und Bat fih die Fahne in
pen Mittelpuntt Ddeffelben geftellt, fo werben pon ben
- fdyon feither vievfimmig eingeitbten Furnliedern einige
Lerfe gefungern.

Um ben Geiff ber Lieber, weldje unfere Tuvner
fingen, beurtheilen zu fonnen, laffe iy hier folgenbe
eine Stelle finben:



4

UH
1e,
4 55
iz

den
ige

neg
1be

== 7 5=

Sraviva! dbie Surnerzert ift daj
©3 wedt die warme Sonne
Im Herzen neue Wonne;
Trvaviva! die Surnerzeit ift da!

Hei! Judhei! das ift der Turner Sdyveis
Denn leidt find alle Shmerzen
Dem frifden Turnerherzen !
Pei! Judbei! das ift der Surner Sdrei.

Muth und Kraft bie Surnerei uns fdafit;
Auf dafi wic Midh’ nidt {dheuen,
Des Kampfed baf und freuen,
TRuth und Kraft die Susnerei uné fdhaft.

©Starf und frei madyt uns die Tuvnerei;
Den Leib gefangen bhaltet,
Dev Geift dbann freier waltet,
Stact nnd frei madt ung bie Surnevei.

Sraviva! die Surnerieit iff daj
Die Ihat die foll e weifen,
Wavum wic Surner heifen;
Trariva! die Surnerzeit iff dba!

Dem Jurner ward das {dhdnfte Sicl,
Gin Ceten vofley Kraft,
Gin hoher Sinn, ein froh’ Gcfapt,
Das reger Trieb ibm fdhafft,
Dag Leben giebt ihm Thatigteit
Und bdicfe Luft und Muth,

-
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Sn munterm Freiben fliet die Jeit
Und froh und leidyt fein Blut, Heiva, IJudbhe!
$eida, Judhe!

@uf ift fein Sdlummer jedbe Radt,

- ®eftdelet wadt er auf,

Und nimmt, wad ihm bdie Jeit gebradt,
Mit vegem Cifer quf,

Frif d) tberfteigt er jedben Berg

Nady freierv, eigner Wahl,

und bli¢t nady froh vollbradtem Werk
Mit frommen Sinn in’s THals Heida 20,

Wad Krantheit zeugt und Sdymerzen [Cf]ﬂfft,
fennt e, dber Surter nidt,
Cin leidhtes Blut und Mannertraft
Strahlt aus dbem Angeficht.
Der Sinnenlifte Seudyenhees
Prallt ab von feiner Brujt;
Denn jede Feflel ift thm fdyoee
Und Sugend feine Luft. Heida 2.

Drum fedhlidy, daf wiv Surner find,
gafit uné von Herzen feyn,
und fliv bie Sadje treu gefinnt,
Den Namen nidyt entweibhng
Sm Herzen Gott, voll Muth die Bruft,
Boll Kraft ein jedes Glied. :
Fue's Sute vege Lied’ und Luft,
Sm Mund ein Deutfdhes Lieds Heiba 20,
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Bier Worte nenn’ id) endy inbalts{dywer,
Sie pflanget von Munde zu Munbde,
&ie tragt al8 Geprage von aufenber,
Wie tief in bed Herzens Grunbde.
Der Tuenee ift feined Namensd nidht werth,
Wenn er nidt auf die viex Worte hiort:

Der Turnee fey fromm, dad heiligfte Wort
St tief in dbas Hexz ihm gefdyvieben,
Gott ift fein BVater, Gott ift fein Hovt,
Gre hiret nie auf ihn zu Tieben,
Nag’s fhivmen und ftiivzen um ihn Her,
IMit Gott fteht der Jurner feft und Hebhr,

Und frei fey ded Surnerd Gedanfe und That,
Bevadytung den fclavifden %Ed)fen!
Gr fiveuet ber Freiheit goldbene Saats
©ie Feimf unbd pranget mit Fridyten,
Und wollt thr die Frudt, o pfleget bie Saat,
Mit Keaft und mit MWuth, mit Wort und mit That,

Der Tuener fey frifd, ev fGume nidt,
Wenn ed gilt fir dbas Gdle, das Sute,
Die Gefundheit blithet im Angefidt,
Und bie Kraft belebt ihn mit Muthe,
und ruft ibn einft dbas Baterland,
Firs Baterland Fampft er mit Herz und Hand.

Der Jurnee fey fedhlidh immerdar,
Wie ded Glickes Welle aud) wanke,
Unbd geht es zum Blufen, zum Sterben gay,
Froh madyt ihn der Hohe Gedbanke:
Der Vater im Himmel verldft mid)y nidf,
Und wenn audy das muthige Auge bridt.
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Die vier Worte bewabret eudy inhaltdidwer,
©ie pflanget von Munbe gu Munde, I
Sie tragt al8 Geprdge von aufen her,
Wie tief in des Herzens Grunbe.
‘Sa feifd) und fromm und fedhlid und frei,
Des Turners ewiger Wabhlfprudy fey!

#

Nach beenbigtem Grdffnungdgefange, geht die Fahz
nenrotte an  ihven Plas? zuri® und od erfolgt dad:
Necdhtd und linfd fdywenkt zur Linie! it auf diefed
Gommanbdo bdie Frontftellung wieder eingenommen und
bie Fabhne an dem beftimmten Ort aufgepflangt ywordeny
fo werben mit fammtliden Schiilern bie einz
fadyen Gelent:, Stabs, Balancivubungen
und die Springvoribungen durdgemadt. Db-
wobl die Jurner dabei in wei Gliedern bleiben, fo
nehmen fie- boch, bevor die Uebungen beginnen, auf dad
Gomniando:  Diftance genommen! bden erforderlichen
Bwifdyentaum, um fich gegenfeitig nicht yu hindern.

Die Frontflellung wird bet den genannten Uebun:
gen nur- audnahmsweife beibehalten; gewdhnlid)y madyen
bie Surner rvedhtd: oder [infdum, bamit fie eine befjere
Ueberficht gewdbhren. *) |

Sind die Surner auf jene Weife etwa eine halbe
Stunbde thatig gewefen, fo gehen fie su den Uebungen

*)  Nathvlich ecxhalte idy die beffere Meberfidt nur baburd,
baf ih midy nady ter ausgefibren Bievtelwendung
i an ben vedyten, resp, linfen Flugel fielle,
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fiber, Die an deaw verfdhicdenen Gerdthen audgefihrt
werben, €3 erfolgt deyu dad Gommando: Riegen-

‘weife turnen! worauf jede Riege, *) von ihrem

Sorturner **) gefhrt, den fir {i¢ Deftimmten Plaf
einnimmt,  Weldye Uebungen vorgenommen werden
follen, wird, wenn der Ruf: Stellung! exfolgt iff, den
Borturnern mindlich mitgetheilt.

Auch hangt an einer Redfaule ein  {dyiftliches
Berseichniff, worauf die wabrend der jebesmaligen Surns
seit voryunehmenden Ucebungen angegebent find, damit
efwaigen Sreungen in der Refhenfolge der Uebumgen,
wie aud) hinfichtlich der Riegens Ablofung um fo fichever
vorgebeugt werde. -

Sch laffe bier ein Uebungdverzeichnif folgen, nadh
peldjem meine Schitler am 26, September v, I. gez

turnt Haben,

*)  Ringe (die): eine beftimmte Anzahl von Leuten oder
Dingen, bdie in einer gewiffen Ordnung und NReibe
gebadht werden. &, Jahn’s: ,,Deut{dhe Surntunfi’’
@Geite 10, Anm, !

**) . @obald in einer beginnendben Jurnanflalt nur einige
Fortfdritte gemadt find, muf der Turnlehrer aus
ben Vecftdndiaften und Jurnfertigfien — Borturner
erwahlen, Die BVorturner mifjjen die Neuen ia bden
SBorltbungen untevweifen, unbd bei bden Uebungen, wo
e Noth thut, Telbft vormadien (vorturnen). Sie
miffen Hilfen zu geben wiffen, und, wo ein Ausgler=
ten oder Fallen leidht mbglidhy ift, Hefonders Adt
geben und bei der Haud fein, um allen Schaben zu
pechitten. Auch miffen fie die Befonnenbeit befigen,
aud den eingelnen Stiicen einer vielgefialten Uebung
jebesmal eine Bwedmdafige Audwahl zu treffen. Bei
der Aufficst tiver Singere und Sdwddere mifien
fie befonbers berticEfichtigen, dbaf e8 biexr nidyt fowohl
auf Grlangung von Fertigleiten, als auf allgemeine
Vocbereitung jur Surnfabigteit anfommt, Daf, ©- 221,
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Gin folched Bevzeidhniff Fann natilich tmmer nue
fiir einen Surntag gelten; Denht €3 muf ja jeder Fuv-
ner nadh und nady alle Uebungen durdymadyen. —

St die Beit abgelaufen, nach weldyer bie JRiegen
von einer Befdaftigung zur anbeyrn ibergehen follen,
fo ertdnt Der Ruf: Niegen wedhfeln!  Nach vier bis
finfmaligem uchungﬁumtmﬁcﬁ — bDer f{tetd nur auf jes
nen Ruf erfolgt — verlaffen die Turner die Apparate,
um u den ohne Sevathe ausfuhrbaren Schlufubungen
fich au ordnen. (3 wird bayu: Sammeln! commans
birt, worauf alle Surner, obne zu zogern,. die frltheve
Srontftellung wieber einnchmen; jeder Schitler Fonnt
und finbet fchnell feinen Plat. :

G3 folgen nun in der Regel die Laufs und Mar-
{dhiribungen. Sp wie jene auf mannigfaltige und
swedmafige Weife vorgenommen werben, fo finbet auch
bei Diefen Nupen und Bergniigen erzeugende Abwedhies
lung Statt. Die Surner lernen namlicy nicht nuy in
fleinen Abtheilungen und in verfdhiedenen IMar{dhcadens
cen avanciren, refiriren, auf der Diagonale marfchiven,
fonbern erhalten audh ur Auzfiihrung ded Colonnenz,
Sronts und RNeihen : Marfched die nothigen Anweis
fungen., Sdhwenfungen mit verfhicdenen Abtheilungen,
Aufmarfche u, o, g, — Uebungen, wodurd) man feined
Kodrperd Herr wird, und die den fhdnen Anftand, o wie -
bie qute Haltung erzengen und befeftigen — werden gleidys
fall8 vorgenommen, Jun, bevor die Surner ihre Fabhne
unter jener Ghrerweifung wicder entlaffen, und fich entfevs
nen, witd wicder ein Kreid gebilvet unp — gefungen:
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éie‘oer ftimmt an’! Licber ftimmt an!
@Grufit die gefdyiedencn Stunden,
Die unsd fo eilig ent{dywunden.
. Freunbe hevan, Freunde heran,

©piele find aus! Spiele find aus!
Treudig in _freubigem Sdywarme
&tavfen wir Hergen und Arme.
Bieh’n fest nad) Haus, zieh'n fest nady Haus,

Der. nur ift frei! der nur ift freil
BWeldjen bie Sehne durdyziehet,
Muth der im Vufen ihm glibet,
Unbd wic find frei, und wir find frei,

G'e‘.’igeﬁ GLiE! Seliges Glict!
Briede und Freundfdhaft und Freude
2adle unsd immer wie heute,

Sehe uné gurid, fehr und zusdd,

- €o lebt ben wohl! So lebt den wohl!
. Wenn aucﬁ die ©onnen uns finken,
Berden dody neue uns winfen!
Sreunbde lebt wohl! Freunbde lebt wohl! *)

*) Der Here Lanbdgeridyts - Afjeflor Janfen zu Jover,
welder fid) flte die hiefige Turnanftalt lebhaft inteér=
effive, bat flix bdiefelbe bie {oben mitgetheilten und
nody mebhre andere Lieder in vieeftimniige Havmonie —
fie Discant, Alr, Senor und Baf — gefest,
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Sebem Unbefangenen with o einleuchten, daf der
Sugend die eben angebeuteten Leibedubungen nur e
fprieflich feypn Eonnen, und wirklid) aufert fidy fir den
hier erft eingefithrien ehrgegenffand aud) im Allgemeis
nen eine febr woblwollende Fheilnahme, Da aber in
ber Regel Ales, wad neu auftaudyt und fich einjubirz
gern ftvebt, mit Borurtheil und Tabdel zu tampfen hat,
fo findet Die neue Untervidhtdbrancdhe dDenn audy ihre
 Begner,

Diefe wiben fich wabrfheinlich mit der Beit fuft
gany verlieven, wenn man 3 der Sadye felbft nberliefe,
Jidh aut rechtfertigen; jedboch mochte ihr died nod fo bald
nicht gelingen, weil BVovurtheile gern fortwudyern, und
oft audy’ — namentlich wenn fie u mildern, gav fein
Berfud) gemadit wirtd — felbfi dem Nuklidhften dad
Srab bereifen,

Um o nothiger aber fdheint mir die Vertheidigung
und Beleudhtung der Furnfunft ju feyn, weil fie tm
Olenbutgifden nody o u fagen in der Wiege liegt, —
Urd i) wage ed zu bebaupten, Daf Ddief voruglicy
dedbalb der Fall ift, weil man von Dder guten Sadye
theild Die verfdhiedenften, theild aber audy bie allerfons
perbarften Anfichten hegt,

Die Gegner der Surnitbungen wahnen mit denfels
ben hauptfachlich grofie Gefahr, fo wie Jeitz und Geldz
vetfchwendung verbnitpft,  Dody bevor ih diefe Cinz
wendungen 3u befampfen verfuche, will idy diefelben,
fo wic ich fie off hove, hier gefprachsiveife anfiifren :
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Gin Gefprach fiir und wider den Nutjen
Des Futnens.

A. gut‘nen, alfo tiennt man diefe Art Fovpers
licher Bejdhaftigung, welhe auf den Gefichtern der hicr
eben thitig gewefenen Knaben und Jinglinge eineri {o
neibedwerthen Frobjinn, wie in den Vliden der 3ahlvei-
dhen Sufchauer Jufriedenbeit und. aufmunternde Theils
nahme bemerflich werden lief? :

BE. Sa, fo pflegt man in vaterlanbdifder Beyieh-
ung bdiefe, hier vor Furyer Seit eingefithrten gymnaftifchen
Uebungen i fiennen, #nd zwar nidt ohne Grund, wie

“yoir aud dem fo fehr befannten Bude: »Die deutfdye

Surnfunft von £ F. Jabhne ju erfehen vermogen.
Seite 27. fagt der Verfaffer — Der BVater dev wieders
gebornen Gymmafiif — »Euinen ift ein deutfdyer Urs
laut, Der auch in mebren Deutichen Sdhwefteripraden
pernommen -wird, in audgeftorbenen und nody lebenten,
und tiberall drehen, fehren, weubden, lenfenu,
fdhwenten, grofies Regen und Bewegen bedeutet u,[.iv.«
L e
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Mehr Beweife fie die Dentjchheit bded Wort3
finben fidh auf Den folgenden Seiten bed Budd jur
Gentige.  Dody der Name ift im Vergleic) gegen den
Werth der Sadye fo unerheblich, dafi wir thn meined
Bebinbens, wobl auf Svew und Glauben annehmen
Fonnen. _

A. festerem will ih beipflidhten, wasd aber Den
Werth jener Forperlichen Thatigleit betrifft, fo muf id)
gefteben, dafi idh denfelben nur in fofern anjuerfennen
mid) geneigt fliihle, ald aud ihe wobhlthuender Frobfinn
entjpringt.  Diefer ift der Jugend aber in bey Regel
von elbft eigen, und fann man, wenn derfeibe angeregt
werben muff, wabrlid) ein paffenderes Mittel walhlen,
al8 diefe Surnitbungen, wodurd:

1) alleclei Unglidsfalle entftehen fonnen, &o
werben bdie Springtibungen fehr leidyt Britdye evzeugen;
bie Kletterfibungen Fonnen unheilvolled Hevabjturzen,
bad’ Ringen und die Werfitbungen vielartige, fhwer heil-
bare Werlegungen jur Folge baben; aus ben f. 'g.
Barrens und Recdubungen werden leidht fehmerzlicye
und f{dywer u hHebende Gliederverrenfungen u. 0. gl
hervorgehen, Ky, mit diefer geregelfen Korperbildung
punft mich) die Gefahr fo innig vertuupft, daf man fie
dudraud nidt al3 Untervichtdzweig Hatte cinfithren
miffen.  Leiber weiff, unfere Jugend fdhon abne Auf-
forberung meifterlich die Sefundbeit, ja oft das Leben
in Gefabr ju bringen, — bad feben wir nur ju oft,
und empfinben nementlid)y bie Clfern am lebhafteften,
weldie wegen Neiqung ihrer Kinder ju haldbredyérifchen
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M8 Mageftiiden mit Angft und Sorge Fampfen mifjen?
uy Und nun dem- jugendlichen Leichtfinne und gefabhriieben:
W ben Geifte durch UAnlegung dffentlidher Jurnplase nody
165 gar Worfdyub ju leiften, wabilich, das bimft mich tas

T

e B e R e R M 4 S g g e -

——

b
i
I belndwerth, dad nenn’ idy: Oel in’s Jeuer giefen, ftaft }
ed su I0fden! — . i
yen Und il
idh 2) wenn man bdie eble SBeit ertwagt, welde bdie ‘E 'f
W Surnitbungen der nothwendigen Geiffedeultur rauben, i
M o werben fie abermald ald fdhablich erfcheinen. Uebers i
gel baupt fublt fid) die Jugend nicht fonderlich ju Gegens |
8% fhinden, weldye ernfics Nachdenfen exbeifchen, fo wie
Gy aum Sdyulfien hingezogens alfo miffen it fie, um
ihe Einftiged TWohl 3u forbern baau, unb nidhyt jue
€0 Zeitvergeudung anbalten, _
ey Die Nothwendigheit ber Leibesbewequng 13Gt fich
e, swar nicht gang in Abvebe fellen; jeboch wird ihr durdy

ben gewdhnlidhen Lebensidyvitt {dyon fattfames Geniige
8- geleiftet.  Die Jugend Fommt ja durdy ihre taglichen
e Sdhulgange in Kovperthtigheit; audh liegt vor, ywifchen
8l und nady den Schulftunden eine nidyt unbetragliche Seit,
g - aweldhe nicht, wie e8 wobl feyn mitfte, jum Selbftuns
tite  tervicht benufit, fondern im Freien oder auf den Stras
ven | fien ugebracht wird. — Reider nur ju oft find  unfere
ufs  Kinber, wenn wir fie mit ihren Schulaufgaben ober
ben = fonft niglich befchaftigt wabnen, auf eine Weife thas
off,  tig, Die wir nicdht qut bHeifen Tonnen. '

fert, Dicfe gewip faft ubevall bervovivetenden Gridheiz
Den  nungen laffen die jest fo off angefiibre Dringlichfeit
9




ber Surniibungen bhinlanglidy wiberlegt erblicm, und
um fo weuiger find bdiefelben in Sdub ju nechmen, da
fie

3) auch bebeutende Gelbaudgaben wveranlafien.
Denn wie id) bemerft habe, waren Jhre Schitler alle
' gleidymafig befleidet. €3 muf alfo. nidht nuv das Uns
terrichtd - Honorar, fondern auch der f. g. Jurnanjug
besahlt werden. Bu diefen gewiffen Audgaben fommen |
nodh — — dody ich will midy in peamidver Hinficht
nicht ju fehr ind Detail verlieven, vielmehr meine hodh=
fte Verwunbderung, ja id modte fagen, meinen Unwilz
Ten audfprechen, baf — — '
aud Maddhen turnen!!
Rahelic), died fdheint. miv fehr tabelndwerth.  Lafjen
fich auch firw bas gefahriiche, seitraubende und Fofifpics
lige Surnamifement der mannliden Sugend nody einiz
ge Scheingriinde anfithren: fo ift died dod) in Ve jiehs
ung auf die weibliche nicht mal mdglich. = TWas foll bei
ben Maddhen ein fo unpaffended Berfahren, warum
bei ihnen Krafte und Fertigfeiten entwiceln, Ddie Ded
sarten Gefdhlechts Einftiger Beruf nidht nur nidyt era
Beifcht, fondern welche basu beifragen werden ibn ju —
verfehlen?! Denn fdhwerlich wivd bie knftige Hausde
frau, weldye fidy mit mannlicher Kraft audgernjet fubhit,
bie fic abelnben Gigenjdhaften, ald: Anfpruchdlofigteit,
Sanftheit 1. . Gufern.  Bielmeht wird fie vOllig Ded
Sdmuded entbebren, beffen fie Debarf, um ald Gattin
und Mutter liebendwindig, fite ibhven bhoben, ernften
MWirfungsbreid tauglich su fepn. Dod) audy fdyon die
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Gegentart wirh zeigen, wie nachtheilig diefes Forperliche
Bildungsmittel auf dad junge IMaddhen einwirft; denn
gewifi wird fidhy die Durnerin durd) ungrazivfe Stel:
lungen und Bewegungen auszeidhnen: bdie fanfte, sarte
WeiblichFeit wird bei ihr verwifdht und Dafir ecdiges,
anmuthslofes, nur pbhyfifdhe Starke vervathendes Bes
nehmen erzeugt werben, :

Nachdem idh midh nun offen dtber die Furnitbuns
gen audgeiprochen habe, bedarf e3 bed Bufases wobl
faum, Dafi ich denfelben burchaud Abbold binj jedboch
bin iy gar nidht abgeneigt, Ihre Vertheidigung ju hHis
ven, wenngleid) fie meine Anfidyt nicht leicht andern
wird,  Audy modyte ich gern erfabren, Ddurch weffen
Veranlafjung die Surnibungen bhier eingefuhrt find,

M. Da bas, wad Sie fber bie geregelten Kbrs
peciibungen auferten, der Art ift, daf fich dbavon durd)
oftere QBieberI)oIﬁng wefentliche Nachtheile firr das Woht
der Jugend befiedhten [agt, fo fann und darf mir Jhre
Meinung von dber Sache nidyt gleichgultig feyn, aud
madht e mir meine Stellung gewiffermafen jur Plidt,
Shuen Darauf zu antworfen, Aber im Gefuhle meiner
dufierft fdywachen Widerlegungdqabe veorfenne ich bdie
Sdywierigteiten nidyt, Jhnen eine glinfligere Meinung
pon unferm Surnwefen einufldfen. Dodh das, wadidy
Shrent zu entgegnen mich berufen glaube, foll nur ein
gut gemeinted, aber aud innigfter Ueberseugung flicfen?
ped » Wort« feyn, bad einem gewobnliden Alltagsds
menfdhen angehovend, auf eine foldye Demonfivation,
wie fie Der ju vertheidigende widhtige Gegenfland mwohi
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erbeifcht, " nicht den mindbeften Anfprudy madht.  Und
weil i) nidyt erwavternt davf, daf meine bejehrdnfte Ent:
gegnung ‘Jhre Anjicht: dnbern verde, exlauben Sie mir,
geeignetenn Ortd Yutoritdten anzufitbren.

Died voraudqgefchickt, nun jur Widerlegung.

Hatten die Surnibungen whitlic feinen  anbern
Bwed, al3 bie Shitler 3u amifiven, - fo middyte €3 in
ver That rathfam fepn, ein anbdered Berfakren in Uns
wendung i bringen. + Aber unfer Surnwefen wird durd
ernfte Grimbe - gevechtfertigr, weldhe  ficher Dbernidfich:
tigt werben miffen: -

Dex Menfeh, cin: Doppeltwefen, ein geiftiged und
ein Eorperliches, fann ' die Beftimmung fetnes Crdens
Yebend: fidy eimer moglichft hoben geijtigen Bervolls
Fommnung und eined ben Gefelen ber Tugend genligene
ben' TWanbdeld ju befleifiigen, mit Sidyerheit nur dbann
erveichen, wenn die beiben innigft . verbunbenen Gefabr:
ten, Seele und Leib, i gang gutem Bernehmen ju
einanber frehen; ich meine, wenn beide bad find, was
wir gewdhnlich »gefund feyn# nennen.  Beidber Wefen
Gefundheit Fann aber vermoge ded fie innig vereinigen:
ben Banbed bei Dem einen nie vollig Statt Haben,
wenn fie bei dem Anbern nidit aucy vorhanden iff. —
Daber verlangt e unjere hochfte Pilicht, dap wir yugleid
unfer geiftiged, wie unfer Eorperlided Woh! beritctjichtiz
gen,  Bevorzugung des einen Theils gegen den andbern,
benadhtheiligt diefen; Bildung der geiftigen Anlagen und
Bernadhlafiigung der Eorperlichen, oder umgefehrt, it
mangelhaft, jwedwidrig!



0

i
in

T& 3

Tber, um anderd su fpreden: Da der Menfdy, um
feinen febendzwed ju evveichen, eined yweifachen WMittels,
geiftigen und Edeperlichen TWoblfeynd bebarf, fo ift er
verpflichtet, Dad zu thun, was em fidherjten zwr e
langung ober Crhaltung bdiefed Doppeltmitteld — wels
ded er niemald von einanber getrennt befigen Fann —
fitgrt.  Aber aud) moglichft frith find Dazu die ndthigen
WVorfehrungen 3u treffen, wenn man fidy anbers nicht
ber Gefahr audfeten will, wegen Jdgerung ober Bes
badytlofigheit gany und gar fein Siel ju verfehlen. €3

~muf alfo fchon bet ber Jugend firv die Edrperliche Wohlz

fahrt — bie wir hier zu bejpredhen haben — geforat
werden.  Und da €8 Eein geeignetered MNittel giebt,
{io) ber Pflidyten gegen Dben Kovper u entledigen, ald
bie gymnaftifhen Uebungen auf ihn einwirfen ju laffen,
fo-ift e3 bdurdyaud vernunftgemaf, daf wir biefelben
bei unferer Sugend anwenden, —

Sevor wir unfern Gegenftand, bie Surnubungen,

* ndber befrachten, und und von ihrem wohlthatigen Ein:

wirben auf den Kodrper itberzeugen, wollen wiv den inz
nigen Sufommenbang und gegenfeitigen Cinfluff Dder
Seele und ded Leibed erwagen: »Cin gefunbed Gefiih!
fhiist uné vor Leidenfthaften, Citelfeit, Cmypfindlichteit
und falldhen Begierden.  Und ju diefer wabhren geijtiz
gen Gefundheit Eann der Grund nur durdy forperiiche
Gefundheit gelegt werben. €38 gehoren Peine dratiiche
Kenntniffe dazu, um die gegenfeitige Abhangigleit bes
Korperd und Geifted ju beurtheilen.  Jeber fanu bie
Beobachtung taglich an fich felbft machen. Eine geiftiz
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ge Berftimmung it felten obne Eorperliche Urfadjen,
aber geringe Eorperliche Kvanfheit iff gewohnlich zuerjt
in unferer geiffigen Verfiimmung wabrauuebmcn,. und
Defibalb wird dbad Edrperliche Leiden oft dabei fberfehen.
Der Aryt aber, welder taglidy Scuge diefer Worgdinge
ift, weldher den Sufammenbang der complicivten IMas
fihine, Menfch genannt, genauer Fennen lernt und ihrev
sBeobachtung fein ganzed Leben widmet, er fublt fich
bald von der lebhaften Ueberseugung durchbrungen, wie
widytig e8 ift, Dem Korper mit der grofiten Aufmerfs
famEeit und Achtung zu Degegnen.  Wollte man ben
Sorper auch nur ald Diener ded Geifted befrachten, fo
ware died bn&) jchon Grund gcnug, feiner Ausbildung
Die grofite Sorge zu widbmen. Gy ift aber aud) Fra-
ger und Aegulator der geiffigen Lhatigleiten, und dies
ift obne weifel;das Widptigfte.  MNur diefe Betrach-
tung wird 8 und mbglich madyen, den richtigen, uns
von der Natur angewiefenen Standpunct ju ecfennen.
Das Banbd, durch welcyes die Natur Korper und Geiff
su gegenfeitiger Abhangigteit verbnipft hat, lehyt uns,
Daf jede cinfeitige Ausbildung eines Theild nichf naturs
gemaf ifft.  Gine bevorzugte geiftige Aushildung wird,
wenn fie aud) Dem receptiven Wermodgen nidyt hinbers
lidh wird, unfevre Weftimmung ald hHanbelnde Wefen im-
mer beeintrachtigen,  Audbauernde Thatigheit, Muth
und Geiftedgegenwart in Gefahren, Willensfeftigteit und
Gnergie im Handeln Eonnen nuy bei gleidyzeitiger Feftig-
feit und Fabigteit ved Korpers in erforderlichem Maafe
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ereungen werben.  Und gevabe diefe Tebten Gigenfdaf:
ten {ind bic grdfte Sievde bded Mannes.”™)

Serner: »Serftort die Wurseln Dev  gefundeften
Pflanzen, fie werden ihren Gipfel fenfen und dabin
welfen.  Walbrlich febr. vicle freffliche Cigenfdyaften
unfered @eifted wurzeln im ,ﬁbrpcr; ihr Gipfel, Den
bas geiftige Wefen, unfere Seele, verfdhonert, wird das
hin welfen, wenn wir Den Boden diefer feydnen Pflans
sen pernacylaffigen und mit ihm ihre Wurzeln gevfidren.

«infere moralifde Gefundheit und gei:
ftige Kraft ift febr haufig vad Nefultat unferer
phyfifden Gefundheit und Starfe; und un:
fere moralifhen und intellectuellen Audwichfe find oft
nichts ald Folgen fdrperlicher Gebrechen. |

Die Standhaftigheit und der Gleichmuth ded Mans
ned in allen Sufallen, fein Muth in Vertheidigung bed
MWahren, fein Chelmuth, mit dem er ur JAetfung des

Berunglickenden Alled, felbji die Clemente befampft,

fein inniged Woblwollen 1. f. w. find batd mebr, bald
weniger RNefultate feiner Forperlichen Gefundheit und

 Starfe. — G3 giebt {dywadye, fiehe Dulder von hober

moralifher Kraft; dag ift wabhr, aber wir bewunbdern
fie eben dedwegen weil fie Ausnahmen von bder  NRegel

~find.u ¥4

*)  @.Dr. Kohlraufd)’s: ,, Ein Wort ju Gunften der gym=
naftifden Uebungen und derven Ginfihrung fliiv Knaben
und Madchen, **  ( Hannoverfdes ,, Magazin’' v, 25/
Aug. 1838.)

) &, Guts Muthd UGymnaftit fic die Jugend”,
&, 61 u, 120.
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Grinnern wir und audy deffen, wad der rihmlichit

befannte Profeflor Werner bHinfidtlidy der Wedhfelvers
bindbung bed Geifted und Korperd in feiner » Gymumaz
fiif fir BolEsfhulens fagt.  #Fiblt der Menfdy fich
Eorperlich wohl und gefund, fo bhat er zu Allem, Was
et unteenimmt, froben Muth, ev iff fir bad Gute und
Sdydne, das ihn umgieht empfanglicher, aus feinem Ge-
mitthe fhwinden alle diiftern und beunrubigenden Se-
panfen, angftlihe Sorgen finben in feinem Funern foiz.
neir- Raum 3 e exlangt mehr. Sefbitvertraven und fublt
fich gewadyfener, die IWRiderwartiateiten, die aufibhn piltz
ftiwmen, mit Muth ju ertragen.  Seine Geiftedthatigs
feit gewinnt mebr an Kraft und Leben, und er ift in
jedber Hinfiht jur Vevedlung und Bervolfommnung
fabiger.«
: Demnady haben wir alfo Grunde genug, bed eibes
MRohi, fo viel a8 mbglid) ju beforbern, 1ud um fo
bringlicher haben wir heutiges Tagd auf die fKraftigung
bed Rorperd binsuwirken, ald man auf die Ausbildung
per geiftigen Anlagen fo fehr grofie Sorgfalt ver:
yenbet, — Wer aber meint, daf fdhon durd) den ges
voobhnlichen Lebenadfdyritt dad nothwendige Gleichgewicht
swifdhen Seele und Leth erhalfen und diefem fein Recht
st Sheil werde, der ift fepr im Jrethum.

Wabhelich, bdie Schulz und Spaziergange Fonnew
ben Nadhtheil nicht aufbebeir, der dem jugendlichen Kors
pev aus dem Sdyulfityen ewadift; audy fieht diefes
hinfichtlich der Dauer in durdhaus unridytigem Lerhaltnif
gegen jene.  Ucberhaupt aber ift bad von Jhnen aus
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gefiihrte Gegenmittel audh gar nidht gecignet, dad yubes

wirfen, wad Dewirft werden muf, namlidy: gleidymas
fige usbilbung aller Korpertheile, wodurd
in jeglicher Beyiehung die Gefundheit befefligt und- die
Fertigheit erworben wird, nicht nurdiefe bewahren, fonz
vern in mandem Falle felbff dad Leben rvetten zu fdnz
nen, — Allerdingd [aft {ich dev Nubsen nicht in Abvede

ftellen, welched dad gewdhnliche Gehen, namentlich vad

im Freien, fdhafft; jedodh) fommen diefe cinfacdyen Bes
wegungen nicht dem gangen Korper ju Gute, Bei denz
felbent find Hauptfachlich nur die untern Crtremitaten
thatig, und mittelft ded Cinathmens Dder frifchen Luft
werden namentlidy nur bdie Lungen geftartt. - Lefstered
ift swar — wenn €38 im gehovigen Mafe gefchieht —
von unberechnenbavem Nufen fur die Gejundheit; aber
ihre vollige Crhaltung wird blaburd; nicht bewirkt.
Audy) die gewdhnlidyen Handarbeiten find nicht ge:
eignet, bie Forperlichen Anlagen - gehdrig zu entwideln;
ja in ber Regel find fie dem fidy im Wadhsthum befin=
benden jugendlidhen Kovper mehr fdhadlich ald nuslidy,
Und died ift audh gany natirlid), indbem. durch diefelben
einige Kovpertheile treibhaudartig geyeitigt, anbdern wies

© per ganglich vernadhlaffigt werben.  Wollen Sie Beweife
fiie diefe Bebauptung, fo bebenfen Sie nur, daf in der

Negel von 100 militaivpflichtigenSimglingen, die {dhon frih
st vielen und anftrengenden Arbeiten angehalten wurz
pent, Faum 40 militairfabig find. — Und werfen fie danu,
wenn fich diefe Fleine Anzabl 3u den Necruten- zabIE, iz
nen pritfenden B¢ auf diefelbe, fo wird ed ibnen flav
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werber, wie bie ganylidhe Vernadylaffigung der Forpers
lidhen Ausbilbung fich jum Nachtheile des Militairftans
bed dibeshaupt und Dbefonders jum Verdruf ded Eyevs
cierlehrers, fo wie sur Sual der Erercirenden geftaltet.
Gehen Sie, toie unbebholfen und fteif die ~angehenden
Bertheidiger ded Vaterlanded dabinfdhreitens voie bei
ber Stellnng die Jupe, Knie, Clenbogen 2 2c. -verra.
then, wad fie friher voryiglich getrieben und baf fiebie
Gultivirung der fdrperliden Anlagen bdem gewdhnlichen
Rebenafdyritt — welcher den péyfifden Menfdien uns
perantwortlicy vernachlafligt — fberlaffen haben,

Da nun auf dem Wege einer foldyen Crziehung bex
Forperlidyen Ausbilbung nidyt die nothige Aufmeytjamteit
gefchentt und mithin quch dem Fortjchreiten dev geiftigen,
Fury Der menfdhlicken  Befttmmung entgegengearbeitef
witd — fo bedarf diefe mangelbafte Grzichungdmeife
purdhaud ey Wervollftandigung, Und diefe fonnen
wir ibr nur dadurd) verfdyaffen, bdafi wiv
ihr die Gpmnaftif, die i) oben ald dad einz
sig swedbdienlidfte Mittel beseichnete, ein:
petleiben, Denn fie befteht ausd einer Reibe
pon fﬁrper[ic’bcﬁ Berridhtungen, die deshalb
bas vhlligeWohlfenn dDed gangen Korpers
su erhalten im @tanbde find, weil fie auf
alle heile deffelben wobhlthuend einwiy
fen und ihn befahigen, vielfade Befdwer:
pen ertragen und Hinderniffe befiegen zu
fonnen

Ober: Die Surnfunfi ift in Begichung auf den
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menfdlidyen Korper dad, wad bie militairijche Subs
orbination fire ein Kriegsheer ift; wie bdiefe auf jeden
einjelnen Soldaten —- ein Glicd zu der hodyftwidhtigen
SKette, von deren Haltbarfeit fehr Wefentliches abhangt —
bergeftalt einwivft, daf fich jened firr feine]Beflimmung
ciguc, fubordinivt die Gymnit. dbem Korper feine. Glies

, Musdkeln . €. fo, daf ev feine Obliegenheiten au'
erm[Icn permag. :

Diefe Definitiont wird Jhnen vielleidht nidyi qcnu-
gen, weil fie ur Nedhifertijuing unfers BWerfahrensd it
allgemein, 34 unvollfommen ift. Borfaklich jedody habe
idy fo mangelhaft befinirt; denn idy balte & berflirfjig,
eine Gade, die man practifd) anwenden
muf, um fie genmi Fennen zu lernent, durdy
ein Herr von Worten ju befchreiben. |

Hoven wir indef, wie fehr glaubmwitrdige Manrter
fiber dag Wefen und den Werth ber geregeltenn Leibeds
ibungen fid) ausfpreéchent. <

»E8 ift eine Der woblthatigften %tl‘fungen ber
Gymnaftif, daf fie di¢e Musteln auf febr mannigfaltige
und immer natirliche Art gebraudyen lehrty daf fie ibz
ven 3dglingen Daburch) melr, weit richr Herridaft fiber
die Bewegungen ihred Korperd giebt, ald man aufdem
gewdhnlidyen Wege der Crsiehung ju  crlangen pflegt,
@3 ift Bier nicht die Nebe von lappifhern Bewegungei,
wie man fie firr Geld feben 1aft, die SGadye ift ernftz
haft, von Widptigleit und Dhat auf LebenSerhalfung febr
haufig Cinflug. Gin Menidy, der fid; jener Hertfdhait
moglichft bemadytigt hat, ift nicht blof gewandt, Dbiey-
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fam, gelenfig, fdhnell 1. Dergl;, fonbern, wa8 miv die
Hauptjache iff, ex Fennt den Gebraud) feiner Musfeln,
bie Herrfdhaft tber diefelben genau.  Cr hat nidyt nos
thig, ‘erft eine langfame, angftlidhe Redynung anzuitelen,
wie weit in vorfommendem Falle diefer Gebraud, diefe
Fertigleit uud diefe Kraft der Mudteln ihm audreidye;
fondern ein innered, bdurd) Uebung erlangted Gefuhl
fagt €3 ibm auf den erften Anblic, wad er leiften fanmn,
und was ju leiften ift.  LWenn dev Ungeubte 3audert,
vedyniet, {chwanft und nidyt weiff, wad er thun foll, fo
weif er augenblictlicy, wad 3u thun ift. Cr fpielt vom Blat:
te, jener Elimpert bedadhtlic). Jenen befifst die Berlegenbheit,
_diefer hat Cutjthioffenbeit: Wie beutlicy fproffet hier eine
geifiige Gigenfdyaft aud phyfifher Fertigleit hervor !

Die Gymnaftif hat gany beffimmt den Jwed, den
jugendlichen Korper geger mancherlei Hinderniffe, Vors
falle und Gefahren, abjurichten. Die moiften ihrer
Uebungen tragen dazu bei, das finnlide Beobadhtungss
permogen ju fcharfen, die Aufmerflamteit auf finnlidye
@iegenﬁ&nbe fdhnell binzuridyten, feftyubalten und bdie
Unaufmerfjameeit eciner eingigen Secunde gany unfehlz
bar, und von phyjijdher Nothwendigkeit gebrungen, su
tiigen.  Menjdhen, die auf foldye Ant abgevichtet find,
miflen vor allen anberen gefchictt feyn, Hindernifje und
Gefabren aller Avt fdnell ju gewabhren, ihnen ausjuz
weichen, ober fie ju nberwindben.  Dafiir find viele
gymnaftifche Uebungen berechnet, «*)

*) Giche Gutd - Muths: ,, Gymnafti€ fiir die Jugend
Celte gd.
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» Wer in feiner Jugend Gymmnaftif getrichen bhat,
ber braudht nicht, wenn er ald Aryt, Geiftlicher, Jurift
i, fo w. dem Nadyften jur SHilfe cilt, oder wenn er
fonftige Gefdyafte im Winter ober bei fonft rauber Fits
terung zu Deforgen bat, erft angfilic nady Shermoz
und Barometer u blicken, er braucht nicht vor jedem
rauben Liftdhen zu erfdyrecden, er hat nicht nothig, fich
mit Pelsftiefeln, Gisftacheln, mit doppelfer oder frifder
I¥afdhe u. f. w. 3u bepacen, fogar wenn er einen
entfernten IWeg (der ja Feine Weltumfegelung oder Norde
pol = Grpedition ift) 3u madyen Hatte. '

MWad fir eine Menge von Vortheilen die (Sjl)mnai'ftf
aud) bem G ewerbftande Ddarbieter, foll hier in aller
Kirze evdfert werden.

So wie der Krieger mit Strapagen und ‘.)J‘u[;]c[ng
Feiten ju Eamypfen DHat, {o wie der Landbmann bei fdywes
ven Arbeiten der rauben Witterung und der Sonnens
hise audgefelst iff, ebenfo iff aud) der Gewerbffand von
anfteengenden, ja lebendgefabrlidhen, ober fiir bdie Ges
jundheit nadhtheiligen Arbeiten nidyt befreit. Dicf Lepe
teve beweifen und taglich viele Mitglicder des Gewerb-
ftanded, welche in der Grfiillung ihrer Berufépflichten —
fie mbgen entweder mit {hroeven Avbeiten ober mit ei:
ner fisenden ebendweife verbunden fein— einen fiehen”
und fhwadylichen Korper davon getragen haben,  Um
aber dem Handwerfer vor den nadhtheiligen Folgen, die
ihbm durd) fein’ Gewerbe entffehen Tonnen, ju fdylifen,

hn aber audy ugleich gefdhictt ju madyen, die mit feiz

nem Gewerbe verbundenen Bewegungen des Rovperd
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iind ber Glicder auf’s Swedmapigfte audzufihren, 1
unftreitig die Gymnafiif am geetgnetften. -

er in feiner Sugend in den Leibedibungen geho:
tig unterwiefen worden iffy der with geowif, wenn er
einft ein Gewerbe freibt, {einen Kovper bei feinem
Berute auf’d Swedmafigfte 3u gebrauchen vifjen, cx
wirh 3 B. die Fufe, Unterfdhentel u. f. w. fo zu bes
wegen verftehent, daff diefe Bewegungen auf die nbrigen
Sheile ves Korperd Feinen nadytheiligen Ginfluf habens
Derjenige, deffen Beruf etne fisende Lebendwelfe etforz
bert, wird gewip feire Bruft u. f. w, derntafert Fu fras

.gcn perftehen, baf -e8 nidyt fchadlich auf feine Lungen

cinwitfe.  Gr weif fertier bei feinet Arbeit den Athem
s techter Beit einjuziehen, an fich au Daltenm, audzus

~fioflen u.-dergl. i,

Die Kenntniff diefer Negefn und Vortheile, welde
béi der Unwendung noch vicl deutlidher berborfreten,
yird gewifi im Allgemeinen Jedem, ber ein Gewerbe
exfernt; frefilichy su Statten Fommen, Weldye unzahlige
Wortheile gewahren die Uebiingen im Leiterz, . Geilz,
Maft - und Wanbdflettern, im Sypringen u. f. w. ben
Mauvern, Simmerleuten, Scdyornfteinfegern, Gdjiefcr?
decfern, Sdiffern und fo neiters

enn ver Maurer mit Steitten beladen, etne hobe,
fleile Reiter exfletfert, wenn Dber Sdieferdecter einen hoz
hen Shurm erfieigt, fo wird ihm nicht vor Der Hiohe
{dhwindeln, wenn er von Jugend auf dburdy bie Gym:
naftif baran gewdhnt worden, dergleidhen Standpuntte

mit - Rube, Muth und Gewandheit i erflimmen,
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Der Schmied 3 B., deffen Gefdhaft Kraftaufivand
erforbert, wird feine Krafte dermafen gebraudyen, daf
er bei der Arbeit nicht fo leicht ermidet ober {idh einen
Sdyaden zufhigt, '

Der Simmermann ober Scdornfteinfeger wird bet
einer Feuerdgefahr dem Nothleidenden, dem Hilferufens

ben muthig entgegen eilen und feine Gefabr fdheuens

penn die Gymnaftif hat ihn gelehrt, den Gefabren ju
trogen und Geiftedgegenwart yu bebalten.  Und Datte
wirflid) ein Jimmermant, Maurer u.f. w. dasd Unglid,
pon einem Geritfte ju fallen, fo wird ev in vielen Fal:
fen beim Herabftingen fic) eine foldye IBendbung su geben
wifien, dafi fein Korpet nicht lebendgefabrlich beftha
digt terde.

© Go fonnten wir nod; eine IMenge anberer Beifpiele
anflithren, aber von dem fdjon evwdabhnten wird unfere
aufgeftelite Webauptung genugfam  gevechtfertigt fein
Terner ift die Kraftigung ded Korpers ben Kinbern aus
pen bohern Standen -eben fo ndthig ald denen ausd den
niedern.  Sene werden {ich nicht, wenn fie das Sdyid’
fal vom Gifie desd Wohlftandes I)erab;d)teubclt muths
103 ber LWeryweiflung preid ju gcbcn brauden, ba fie
wiffen, daf fie {ih pur Wrbeit Eorperlich ftart flbles,
biefe hingegen mufien fidh fhon von Jugend auf durd
ihrer Hande Avbeit ihren Unterhalt verbienen und haben
daber doppelt ndthig, ihre Glieder jum Arbeiten gefdyicdt
s machen.  Dasd gefunde Gefchlecht wiyd arbeitfamer,

Beitever, jufriedener und nidyt von fo viefen Kranfheiten .

und Grillen geplagt werben. Der Nusen der Ghmuna:
L)
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fif ift mit einem Wort unberedjenbar und Hedhalb die
Ginverleibung derfelben mit der Cryichung der Jugend
bringend nothig.r So ber Profefior Werner in fei:
ner: o Gymnaftif fir BVoltsfdyulen.

Die angefithrten Worte bezeichnen den Swed ber |
Gymnaftif ohne bdic geringfte Ucbertretbung und Sie
vicfen fich von ibrem: Nusen um fo mehr ubergeugt
balten, da audh andere wabhrheitlicbende und glaubwiirs
bige Manner alfo fyrechen: » Dasd Furnwefen ift nidytd
andered ald eine, bidher unbegveiflid) liberfehene, ~ Ers
ganzung ber gefammten Jugendbildbung,
und muf dbaher mit allen itbrigen Wildbungdmitteln ju
einem Gangen verbunden werden, wenn Einbeit und
Uebereinfiimmung in die geiftige, fittliche und lebliche
SBiloung ber Sugend gebradyt werben und diefe Grunbdlas
ge alled Staatswolled wefentlich verbeffert werden foll,«*)

Xy batte bie Abficdht, nody cine NReihe von Ges
wahramannern fiir den TNupen und die Nothwendigleit
der Surnitbungen fprechen ju laffen; jedod) fiel mir ein,
bafi e8, um Sie fiir unfern Gefpradysgegenftand zu gee
winnen, vielleicht beffer feyn mdcdhte, midy davauf ju fitigen,
daf die Surnfunft faft allenthalben neue Wurzeln fdylagt
und sum Heile der Jugend unfdhisbare Frichte fpenbdet.

" Denn der Umftand, daf die Turnplake fich jabhrs
fidh gany aufierordentlich vermebren, fpridht gewif am
unzweibeutigften fir thren Nuben und Werth. — T
will nur angeben, dap man jebt fdgon Jurnplake hat
in: Dangig, Kosclin, Stettin, Puttbus, Ldittenberg,

*) Dr, Griedrid) ©traf tber das Turnwefen, &, 35,
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Halle a. S., Merfeburg, Breslau, Mimfter, Haunover,
Warldau, Wien, Dfen, Stralfund ( der Surnplas nahe
an dem Drte, wo Wallenfteind Jelt geftanden ), Feus
ftrelis, MNeubrandenburg, Giftrow, NRaseburg Trier,
Kobleny, Mimchen w. . vw. Auferbem vird gefurnt:
in Konigdberg (an zwei Gymnafien, dem Seminar und
einer Privat - Furnanftalt fix Maddyen ), Eibing (an
wei Unfialten ), Cilau ( Seminar), Marienburg ( bd-
here Stadtfchule ), Marienwerder (hohere Madchenfchus
le), Senfau ( Seminar, nur wenig), NRoffod, Libed,
Hamburg, Luneburg, Bremen, Dldenburg, Biiceburg,
Preuf. Minden, Odnabrud, Bielefeld, Naderborn, Gle
berfeld, Bonn, Frantfurta, M., Meiningen, Hildburgs

“haufen, Keilbau bei Ruodolftadt, Gotha, Crfurt Cam

Martindftift, vielleidyt audy am Gymnafium ), Norde
baufen, Deflau, Naumburg, Schulpforte, Weifenfels
( Seminar), Leipzig, Dresden, Meifien.  Ferner in
Berlin an allen Gymnafien, am Seminar, im Cabets

~ tencorps, in der Charité, an ber Jrrenanftalt, an eine

sefnen SKleinfinder - Vewabranftalten und an fehr viclen
Privat - Schulanftalten. Dort find vor allem Cifelen
unb Litbed thatig. [m Jabre 1835 und 36 furn-
ten in ber Privat » Surnanftalt von Cifelen jwifden
4 — 500 Surner und ftber 100 Furnerinnen, Charlots
tenburg, Potébamm ( dad Gymnafium und dad grofe

- Militaiv » Waifenhausd), Annaburg, Brandenburg a. H.,

bad Madbdyenwaifenhaud zu Presfch, Franffurt a. d. O,
(Bizgerfhule und Gymnafium ),  Hitfdhberg, Glas,
. N &
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Reifie, Ratibor u. . w.*) Ra, faft alle nue irgend
bebeutende Orte Deutfdhlandd find im Befite einet {. g.
gymnaftifhen Anftalt, und mit pielen Landfdhulen ift
Bereits ber Surnunterridyt verfnipft worben. Sm Ausz
lanbe aber regt fich nidht weniger Dad turnerifche Leben;
yamentlich find it Danemark fchon vor mehreven Jahs
ven bie Turnitbunngen eingefibrt und nady und nad)
mehr verbreitet worden. Gbenfo_find in Gngland 3ahls
reiche Surnanftalten vorhanbden und in Franfreid) Dbes
mitht man fich, fie zahlveicher in'8 Leben ju rufens  Ja,
fogar in Holland verbreitet die Sonne der Surnfunft
ihre Strahlen.

Sypridht die beinal allgemeine BVerbreitung dev Gym:
naftif nicdht faft umwiderlfegbar fitk thren Nusen? - Dodh
iy brauche mid), um unfer Surnmwefen 3u rechtfertigen,
ia nicht *mal auf entfernte Lande ober Orte ju begiehen;
wir haben ja gany nabe den unverfennbarften Beweid,
wie werthooll die gevegelten Leibeditbungen find,  Wers
fen Sie doch gefalligft einen BliE auf Jhres Nacybard
Sobn, ben ritftigen und gewandten Chriftian. Sdydus
Beit Ded Ganged, der Haltung- . . werden Sie ihm
ebenfowenig abfprechen Edunen, ald Gefundheit verfinz
dended Audfehen.  Aber wo mag er diefer dhafsends
werthen Gigenfdhaften sheilhaftig geworden feyn.

PBevor er nadh) O. fam, diente er, dad wiffen Sie,
wegen feines ganfebaften Ganges, feines tdlpelhaften,
ecfigen Benehmend und feined fablen Ungefichts nidyt
folten unfern Kinberix sur Sielfdyeibe ibres Wikes, An

*) Begl: ,,Garl Gulev’s beutfde Iurnfunft,”
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cinem andern Orfe ald in O. ift er nicht gewefen, und
wie ev ung verfidhert, hat fich feine dovtige Fhatigkeit
einglg auf militaivifhe Lerridytungen -erfivedt. LWasd
mag denn wobl feine fo auffalignde Ummwandlung bee
wirft haben? Die gefunde Soldatenfoft fonnte ihn als
fein nidht fo vortheilhaft.. umgeftalten; denn audy Dier

~ waren feine Syeifen von gehoriger Dualitat und Duans

titat. — Oidher verdanft er daber dem militaivifdien
Grevciven fein jesiged TWohlausfehen und Gewandifeyn:
Alfo bhat ihn die militairifde Gymnaftif —
¢in Sweig der unfrigen — fo auffallend verwanbdelt,
Sdhliefen Sie nun von jener auf diefe, und erfen”

nen Gie ibren unfhasboven Weeth! Fa, die Gyms

naftif nady ihrer Wirkung su beurtheilen, ift unzweifels
haft der ficherfie Weg jur CrEennung ihres Wejens unbd
Werths, Und wenn IJhnen davan liegt, unfern Gegen:
ftand auf einen: untriigbaren Prufftein ju bringen, fo
wenden Sie denfelben auf {ich felbft ober Jbhre Kinber
an, Daudt Ihnen mein Borfdhlag annehmbar, fo bes
dienen Sie fid) diefer, vorlaufig geniigenden, Anleitung,*)
Und idy bin ftberyeugt, daff Sie auf bdiefe Weife unfehlz
bar dahin qelangen werden, die Gymnaftif fir das 3u
halten, was-fie ift: ein naturgemdfeds Bewabs
rungds und BVergroferungdmitttel Der Ges

*) @iehe den beigefligten Ceitfaden, welder Anweifungen
su leidyt ausfiihrbaren und wobhlthuenden Surnibungen
enthalt, die iy aus den Sdyriften fber Gpmnaftif von
Sahn, Gifelen, Guts=Muths, Werner, Guler, Helber=
mann, Offivea, Voung und Nadtegall entlehnt und jvo
¢8 mir ndthig Tdjien, abgednbdert, und wovon idy aud
cinige jelbft erdad)t Habe,
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fundheit und Stavfe; eine Duelle unente
bebrlicher Fertigfeiten und Spenderin reidy»
lidhen Frobhfinns,

Sdyon oben habe id) gefagt, daf man die Gymnas
ftif praftifdy anwenden mitffe, um fie fennen ju lernen,
und jest firge ich bimgu: um {ie liecb zu gewinnen.
Denn hauptfachlich alle Diejenigen, weldye felbit willig
waren, die gervegelfen Leibedliibungen ju pritfen, wifs
fen ibrer nidht rubmlicdhit genug ju erwabhnen.  Meinesd
Wedbunfend erleidet die Furnfunft ein gleided Schictal,
mit bem falten, frifdyen Waffer; beidber Gegenfiande Nus
gen ift fo natirlich, fo unverfennbar, und doch hat
bafiir mit fo mandem Worte, mitjfo mander Feder
gefampft werben muffen! —

Allerdingd hat diefer Kampf yum Siege, aber nod
nicht jum volftandigen Siege gefiibrt. Denn die Surns
{ibungen werden nody nicht fo allgemein betricben, al3
ibr hober Nuben e3 winfdendwerth madt, und ber
berrliche Lebendtrant wird nody vielfach verfhmalht und
perfannt; dodhEDiejenigen, auf weldye er einwirtte, wifs
fen ihn ju {daBen und zu preifen. —

Sch habe die Crfahrung gemadyt, daf ?BleIe, welz
dhe wafferfdhen audy Surnfeinde find, und forfdyte id
nadh dem Grunde, fo uberyeugte ich mich, dag man
felbft dem mafigften Genuf ded Wafjers die ungereims
teften Wirfungen andidhfete und von ber Anwendung
ver Gymnaftit die ubelften Folgen traumte. Soldye
Befdyuldigungen aber beruben auf ungeredhtent Jrethum,
und audy Jhre HinKhtlih der geregelten Korperbils
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bung audgefprodenen Bebentlichfeiten find ungegrimbet.
Denn:

1) was bie mit ben Jurnibungen verbunbdene Ses
*fahr. betrifft, fo muf id) allerding? beipflichten, daf Dies
felbe in einem gewiffen Grabe vorhandens jedod) fdsvina
bet Diefe Gefabr dadurc) faft gany, weil bet Den
Uebitngen eine gehodrvige Stufenfolge beobs

adytet, o b vom. Reichten zum Sdweren
fibergegangen und eined jedenSdhulers for=
perfraft . . berudfidtigt wirh. Sie, ald
blofier Sufdauer und Nidytturner, Fonnten diefen noth®
wendigen Uebergang um fo weniger bemerfen, da ed
Shnen, wegen Ibhrer ganzlidy vernadylaffigten SKorpers
biloung nicdht moglich ift, eine gefabrlidy {dheinenbe
Sadye angft- und fhwindelfrei zu prifen, Bu diefem
allmabligen Weiterfdhreiten Fommt nun nody ein
anderer Umftand, wobdurd) dem von Jhnen genannten
Ungliidsfallen Fraftig  entgegengewirft witd; namlid
burdy qute Beauffidhtigung.  Diefe mangelt Dbet den
hiefigen Surnitbungen niemald, inbem bdie Herven Lelrer
unferer Provingialfhule fich vereinigt Haben, denfelben
abwedhfelnd beisuwobhnen, I finde s ubrigens aud)
natirlich, vaf {ich Ihnen weit grofere Gefahr davgeftelit
hat, als wirlidy vorhanden; denn faft alle Gegenftande,
“bie und fonft fremd waren, erfdeinen un3, menn wir
fie suerft erblicfen, von einer anbern, meiff grofern
Geite, ald nacdhher, wenn wir und an ihren Anblid ges
wobnt haben, — Daf die mit den Furnitbungen vers
bunbene Gefahr tberhaupt mehy im Sdheine ald in der
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WirflichTeit legt, fann idh am beften dadburdy erweifen,
baf fidh ( Gott Dank!) bid jest noch nidht Ihre leichs

ten MoglichEeiten 2¢. 2c, jur WirklichEeit geftaltet haben,

und fich hoffentlich audhy in Sufunft nidht dazu geftals
fen werben.

Sreilich fonnen Sie mir einwenben: »Man hat
bier audy erft einige Monate geturntl+ Davauf diefed - |
gur Antwort: »Siebenzehn Jabr lang ubten fid) uns
tex metner Auffidyt eine grofe Babl junger Leute faft
taglid), fdwadie Weidhlinge und ftarfere, Fleinere und
grofiere von Den niedrigften Graden an bid ju anfehnlichen
gefdbrlidyfcheinenden Fertigheiten bipauf, und
nidyt ein Cingigler hat bid auf diefen Tag Schaben
genommen, Died beweift mehr ald alled, — — — —

- Weibifche Furcht beftveite id) nicht; wozu diefe vergebs

liche Arbeit?, Sie mocdhte fogar dad Laufen und.NReiten,
fie modyte alled verbieten, weil e8 gefahrlich werden — —
Fann,  Modyten dodh zaviliche und furdytfame Gltern
und Griieher bedenfen, daf unfer Wohnplas nidht im=
mer bad Simmer iff, und Daf der junge Menfdy tau-
fendmal mehr Gefabr (Guft, wenn wic ihn mit zarts
lihem, ungefibtem Korvper in bdie Welt fhicken, als
wenn er von und nad und nad)y yum Befie:
gen der Gefabren gebildet ift.n *)

nDer Lieutenant Werner hat jehst 24000 Sndbividuen unter
feiner Leitung die gymnaftifdien Uebungen exlernen fehen,
und nie hat fidy nady feiner Berficherung ein Unglicks-
fall 3ugetragen, wogegen ey die fegendreichen Wirfungen

*) ©, Gutsd:Muths ,,Gymn. fir die Jugend” G, 152,
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bei Saufenden beobachtet Hat. — Leiber aber ift bev
Menfdy immer geneigt, dic Schuld eined Unglircsfalls
auf andere ju walen. Wenn Kinder u Haufe fallen und
Sdaden nehmen, wenn fie auf dem Eife bie Glieder

~pervenfen, fo Fann freilich nur die Scdyuld auf ihre Un=

porfichtigleit und den ungliicdlichen Jufall gefdyoben
werdens will ed aber dad Unglird, daf fie in der Schule
belm Krafteprobiven mit andern Knaben, ober gar Bei

_ ; ; .
angeotbreten SKorperubungen fich verlesermr, Ddann wird

gleidy Der Lehrer angefchuldigt oder fiber die veranlaffende
Gelegenheit ber Stab gebrochen,  Die feltenen Falle
werben o3, Morm angefehen und wiegen fdhyoer in ev
Waagfdhaale ded Serichted. Diefe Anfchulbigungen ges
gen bie gymn. Ucbungen find um fo ungerechter, al8
dabei Der grofie Wortheil, welchen fie gerabe in Diefer
Besichung mit fid) fubren, ganslich unberticfichtigt
bleibt. G ift Grfahrungdfache, daf die fhwad)fien und
ungeubteften Indivibuen am bhaufigften durd) Fallen
und dergl, Schaben nehmen, Eined Theild wiffen fie
fich bei porfommenden Fallen widyt duvdy SefchiclichEeit
su helfen, fie fallen oder ftofien fih auf die ungefdhids
tefte, mbglichft nacytheilige Weife, und andern Lheild find
ibre Gelenfe wegen ber Unbiegfamieit, bie Snodjen wes
gen mangelnder fefter Musdfelumgebung, dem Bredhen
unb Berenfenn mehr audgefest, Crwadyfene Eonnen durd
Bermeidung «der  Gelegenheitdurfachen” den Nactheilen
eher entgehen, ald’ Knaben, weldye Dodh bei ihren Sypie-
len, beim Sdlittihublaufen und mandyen anbern Gez
legenheiten Dem Jufalle mebr audgefest find,  Hier
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lauft derjenige, deffen Kdrperfrafte am beften und gleicys
mafigfien entwidelt find, immer die geringfie Gefabr.”
&o ber fehr glaubwitdige Dr. med. Koblraujd.
S. »Han. Magaz.« N 68, vom Jahre 1838 ’
Garl Guler, Jurnlehrer an dem Gymnafium
und den beiden bdhern Biwgerfchulen u St. Jphann
b St Petri ju Dangig erzablt in feinem Bude:
»Die Deutiche JFurnfunfte: »Die Diefige Furnanftalt
bat fein Ungliif ju beflagen. Swar verfudhte ein Tuvs
ner pot Veginn der Surnflunde etwas durd:
aud BVerbotened, und bracd) dabei einen Avmj aber
bied bat fich ebenfpwenig die Surnanfialt anzunehmen,
al3 eine biefige @d)uIanﬁnIt, wo ein febr rithriger und
lebendiger Knabe bei bem Spielen aur dem Spielplake
fiel und bad Schlitffelbein brach. E8 find in ber Jeig
in Danzig viele Arme und Beine u. f. w. gebroden
yorden, obhng Daf jene Leute gefurnt hatten. . Jener
Unfall ift audy der.eingige bemerfendwerthe diefer Surn-
anftalt gewefen, Die Lige waltete aber dafitr um fo
unumfdhrantter. Kein Unfall fam mebhr vor, er mufte
auf dem Turnplase gefdyehen feyn; Fein Schitler durfte
fterben, es mufite vom Surnen feyn,  Der Anfang
berer, die vom Surnen geftorben, madite ein Gymna:
fiaft, welcher Dder Gebirnentyiindung - erlegen, ugleid)
aber niemalsd den Turnplas befud)t batte. Sogar
Unfalle, die gefdiehen, als id) nody in Bredlau in vols
ler TWivEfameEeit war, muften nacdhher auf meinem Surn:
plase vorgefallen feyn, fo wie aud) dbag oben angefithrte
Beifpicl. G ging suleht ind Abentheuerliche.”

. i 3
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Xch hoffe, dafibdad langere Beftehen unfever Turns
Ynftalt Jedermann fiberzeugen wird, wie febr fie unferer
Sugend zum Segen geveicht; und bHat man {id erft
baran gewdhnt, diefe bheilfame Cinrichtung nidyt mebr
ald etwas Ueberflitffiges und Auffallended zu betvadyten:
fo wird aud) die Gefabr nur {o grof erfdeinen, ald
fie wivElidh vorbanden- iff,

PMenn fie ibrigend meinen, die Jugend wiffe fdyon
auf anderm TWege ihre Gefundheit in Gefabhr ju brins
gen, fo gebe i)y Jhnen davin vollig Redyt. UAber ges
vabe diefer Umftand follfe nac) meinem Dafirrhalten
bie beforgten Gltern belehren, wie ungeredyt e fey, die
Ginflithrung der dffentlichen, geregelten Kdvperitbungen
fiir einen neuen Sorgenzuwadyd ju balten.

Die Natur Hat? dbem Knaben eine unverfennbare
Neiguna  zu Kraft- und Muthitbungen eingepflanst,
weldhe fich fchon bei Dem Sauglinge voahrnehmen laft —
wenn man namlidy deffen ftete \fBemeind)Fcit,nbie Uz
gleich al8 ein Fingerzeig anzufehen feyn mag, 0afh ihm
fpater grofiere Leibesthatigleit nothig fey, dafir] halten
will — und daber wird e8 gewif beffer feyn, diefe Ans
lage rvegelrecht auszubilden, a3 dem Bufalle die Ent:
widelung derfelben zu tberlaffen. — Die Gefabr ift
gewif weit geringer, wenn Ddie Jugend unter guter Auf-
fiht ihrer Meigung folgt, ald Ddap fie fich 1br beimlich
bingiebt. Und beshalb Ednnen die Eltern audy teit
tubiger feyn, wenn fie ihre Kinder auf dem Jurnplabe,
ald willfihrlidy befdyaftigt voiffen.

9) Rbnen fheint die Seit, weldhe wir ouf bie Furns
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ibungen verwenben, vergeudet und unndthig der bring:
lidhern Geiftedcultur entzogen ju werdben.  Dody idh
boffe, Sie werben Jbhren Frethum Ieicht erfennen, €3
muf ja bie Beit, weldhe wiv der Leibesbilbung wids
men, durdjaus verbanden Tsph, weil bdiefe unerlaflich
ift. —  Falld aber durdy die urnibungen bdie i
fteabilbung beeintracitigt witrde, fo wdven Dicjenigen,
weldye diefe bewirlen, gewif nicht fo [ebhaft bemubt,
jene 3u befordern. —

Die Jurnitbungen baben ubrigend audy erft, nad
verfloflener Sdyulzeit, und 3war wodentlidy wabhrend
vier Nadymittagdftunden Statt; mithin Fann fdhon ausd
diefem Grunde von Feiner Seiwergeubung'bic Jebde feyn.
Soliten Sie mir davauf aber einmwenden: ,,Die Jugend
pflegt aud) fonft an freien Stunden den Jurnplas ju

 befuchens Bann gebe idh Shnew darauf die Meinung

eined febr glaubwitrdigen Mannes jurird, der Lad Woll
unferer Sugend zu fordern, bemitht ift, foweit ed in
feiner Macht {teht, und welder fidh in feinem Beftrebens
bie biefige Durnanfalt ind Leben ju rufen, alfo auds
forady:  »Dad Beftehen diefer Anftalt ift um fo wim:
{dhendwerther, da die Schitler dadurdy, daf ihnen in
ber Nabhe ihrer Wobnungen taglidh Veranlaffung und
Gelegenheit ju folchen edlen BVergniigungen in den freien
Stunbent gegeben wird, immer mehr von dem u hau=
figen Hinaudgehen auf’s Land abgehalten werden, wor:
an fich nur zu leiht dad Befuchen ber Wirthahaufer,
pad Naudhen, rinfen und Spiclen Frif:pr'f, und wo=
durcdy die Wergnuigungdfudyt - gefordext und nidht felten
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bor Sinn fiir bad Hbheve unb Edleve abgeffumypft wird.
Stur auf diefe Weife werden bdie Verbote, womit die
efrer leider nut zu oft vergebens dagegen eifert, duvd:
gveifend Delfen.«

Daf die Schulgange, wenh man aud) noch dazu
Gefchaftd- und Spasiergdnge vedhnet, bie geregelten
geibestibungen nidyt entbehrlich machen, babe idy fchon
gefagt; jebod) wird Jhnen bdies evft vedyt Flav werden,
wenn {ie auf die von miv empfohlene Weife verfabren.—
Dadurd) werden fie ficher auch zu ber Ueberzeugung
qelangen, bafi gewdpnfiche Arbeiten bie urnlibungen
nicht erfesen Fonnen. Bieleicht werden Sie dbann audh
empfinben, wie nothroendig bei unfever Landjugend eirte
gevegelte SKorperbilbung jur Anwendung Fommen mug,
Fohl findet man bei ben Landleuten mebr phyfifche
Starfe und Gefundheit, ald bei den Stadtebewohnern,
weldyed feinen Grund junad)ff darin hat, Tap bei Diefen
bie Anforderungen an bad geiftige Leben grofer find,
ald bei jenen; daf auf landlider Flur — boch wozu
nody Grinde evortern, oie unverfennbar und Ihnen
langft befannt {ind. Aber mit der Gefundheit und
Stavfe allein vermag Niemand audsureichen.  Dev
Menfey muf auch nad Foeperticher Gewanbdtheit ftreben.
»Denn fie ifte, fagt Gutd - Muths, wdie duvd) Uebung
ercungene Fertigheit, fich den gowaltfamen medyanifdyen

Wirfungen ber phyfifhen Welt duvd) gefchictte Lenfung

und Fihrung ded Kovpers und feiner Glieder ju ents
sichena,  Audy ift Niemanben cine freie, gefallige SLors
perhaltung uberflifiig. ;

'
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 Sagen Sie aber bod) — wad Sie freilich mif RNecht
nidht fagen fonnen — nder eigentlide Landbebauer
bedarf weber der befondern Gewanbtheit, nod)y des au’
fiern Anftanbed«, fo werben fie dod) jugeben mufjen,
bafi viele LandEinder, in der Negel gletch nady der Cons
firmation, 3u Handwerfern, Kaufleuten 2c. 2., welde
in Stadten und Flecfen wobnen, in die Lehre frefen,
baf mandye in ihren Dorfern-irgend ein Metier erlernen,

~ober die Heimath verlaffend , fid) dem Sdifferftande

widbmen, ‘Und wabrlich, in den angefubrten und vies
len anbernt Fallen, und namentlich im Militairflande —
bem ja jeder gefunbe Knabe deveinfi anjugehoven, fidy
f{hmeicheln Darf — wirh bdie feliher genoffene geregelte
Korperbilbung treffliche Dienfte leiffen. Dody abgefehen
bavon, daff burd) die mit dem Landfdyuluntervichte ju
perflechtenden Furnubungen fidy die Jugend 3u jebem
gewerblichen Beruf, fo wie jum Militairdienft die er
forberlidhe Unftelligheit exerben und in fpatern Jahren
nicht die Spuren verfteifender Arbeit zeigen wvird, wers
ben jene auch) auf bdie Geiftesbilbung unberedhnenbar
wohlthatig einwirfen, — —

»Wer {oll Denn die Surniibungen leiferr und wobhet
bie Beit und die vielen Apparate nehmen®” werden Sie
fragen. $Hier meine Antwort: MNiemand Hat beffere Ge-
legenbeit, die Lanbdjugend Eorperlich zu bilden, ald ey
Sdyullehrer. Und gewif fehr gern witd er mit dex
geiftigen Pilege audh) die Fdrperliche dbernehmen, weil
ihm Ddurch bdiefe jene  um fo Dbeffer gelingen und

er fi) fomit felbft fein miuthvolles Amt erleichtern
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und feinen ehrenden Weruf nody verdienfivoller madyen
wird, |

Da man dbie Surnitbungen fhon feit einiger Jeit
beim Sdhullehrer - Seminar ju Dlbenburg betrichen bat,
fo wird ein Rheil Der bereitd angefteliten Lehrer ober
Unterlebrer aud) wabricheinlich {hon fabig feyn, in der
Gymnaftif ju untervichten. Die jepigen und Hinftigen
Geminariften aber, werden, wenn ihnen Ddie Leibedvils
bung jum Sweige ibred fpatern Berufs gemacht wird,
fich berfelben gewif mit dem nothigen Eifer hingeben,
und wird 3 ihnen jur Jeit an jener Tebrfabigkelt aud)
nidht mangeln.  TWas endlidy die auf dem Felbe ber
Surnfunft ganlidy unfundigen Lehrer betrifit, fo wer:
ben fich diefe, wenn fie — wad mid) pweifellod dinft —
nur von der unlengbaren MWabhrheit durdydrungen find,
paf mit Der Gultur bdes Geifted aud) die des Kbdvperd

unerlaflicy verbunden feyn mitffe, theild durc) Ablernen

pon ihren benadybarten Gellegen, theild durd) Hilfe eis
ned gufen Surnbudjed, oder durd) Belehrung der be:
treffenden Herrn Prediger, welde dad Jurnen mehr
ober weniger fennen und felbft getricben baben, leidht
die unentbebrlichften Kenntniffe diefer Sadye aneignen,
Da in unferm Lande aber bereitd ywei ziemlich gut ein:
gerichtete Surnanftalten beftehen, fo fonnten jene Lehrer
biefelben ja aud) nady Jeit und Luft befudyen, um da,
burdy ihre turnerifhen Kenntniffe ju cvweiternas Die gu

‘dem Swece vielleicht bievherfommenden Lehrer wirben

fich 1brigend nicht auf blofes Anfdhauen ju befdyranten
braudheny denn, ohne Die gevingfie Bergufung
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s pertangen, weben ffe midy flets Guferft willig
finben, ihnen auf practifdhem und theovetifchem Wege
in der Surnfunft ju nigen,

Weil man zu dem Niblichen und Nothwenbdigen
{iberall die erforderliche Seit nehmen muf, fo Fann
biefe jut bert auf dem Lande ju betreibenden Surntibungen
auch nicht fehlen. Da aber faft tberall beim Landicyuls
unteveichte taglich eine ziemlich lange Paufe vorfommi—
welthe bie su entfernt wohnenden Kinder nicht zum
Nacyhaufegehen benusen Eonnen — fo modyte diefe vor:

}ixglicf) pen Turnibungen ju widmen feyn, — €3 fonns

te alfo bieQandjugend, nachdem fie, namentlicy wabhrend
ber Wormittagdseit, einige Stunden in den meift dunit:
pollen Schulimmern jugebracht, von dem Lehrer ind Jreie
gefithrt und etwa eine halbe Stunbde in dev Gymnaftit
unterrichtet werden. Und ift dem Korper alfo fein Recht
gefdhehen, Dann wird die geiftige Arbeit, mit erneueter
fuft und Frifche ergriffen, gewif trefflich gelingen!

Aber audy der Lehrer wird auf diefe Weife gefuns
ber Eraftiger, heiterer, und fomit jur Crfullung feiner
Berufopflidhten gefchickter werden, Die Vorgefesten
und  Gltern werben fidy bes geiftigen und Forperlichen
Sortfchreitens ber Kinder freuen -und gebubhrend Dant
unb Wevehrung zolen! :

Bon bder Ginridtung eined vollftanbigen Furne
plaged sei jeber “Dorfidyule Fann natinelich nidht bie
Reve feyn.  Ginige, fehr einfache Gevathe, als: 1 Red,
(wueldyed hody und niedrig geftellt werden fann), 2 Bar:

~yen, 1 SKletterftange, 6 Paar holzerne Hanteln —
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Dumb bells — von verfdhicoener Grofe und Schivere,
fo wie cinige 3 — 4 Clen lange und 1 bid 114 Foll
flarfe Tannenftabe veichen hin, um viele der wohlthuends
ften Letbedttbungen vornehmen ju fonnen. Sammtliche
Apparate find fiir 6 — 7 «P anjufdhaffen. Da Gras
ben, Leitern und Faue auf dem Lande nidht fehlen, fo
werden aud) diefe, ohne eine pecuniare Audgabe ju vers
anlaffen, benuft werden fdnnuen.

Kebren wiv nun zu der hiefigen Furnanftalt ju-
k! Sie jagten:

3) »Dasd Dier in’g Leben gerufene Surniwefen verurs
facht auch Bedeutende Geldausgaben.s  Wabrlich bdiefe
find im 2 ctgletd; gegen den "ﬁutgen, me[d;céjmeé {dhafft,
febr unbedeutend! Freilich ift ein f. g. Surnanjug ers
forberlich, *) um f{ich bei den Uebungen defto 3wanglo=
fer bewegen zn fonnen. Da diefer jedbodh) nidyt von
Sammet und nidht von Seide, fondern nur von dem
einfachften Stoffe — von nidyt gebleichter Leinewand
fepn foll, ein Umftand, bder den Sinn firr tberflfjige
Rleiderpracht eben nicht fordevt, fo bhalte ich eine weis

Ctere Rechtfertigung fiie tberflinfiig. - Auch dad fitr Den

Unterricht 3u ahlende Honotar, ift fo gering, Taf die
Bahlungpflichtigen, wenn fie bedenfen, weld)’ bedeuten:
bere Audgaben minder niglidhe Gegenftande verurjachen,
jur Crlegung deffelben gern beveit feyn miffens —
Nun 3 dem Umftande, Daf aud Mabdden
turnen! Sy will’s verfudien, Jhren beéf)a[b audges

*) Die Landjugend, welde in bdee S?eget Teidyt beEleidet
ift, wird teines befondern Anzuges bedirfen.

N B
4
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4 [ fprochenenr Unwillen 3¢ mafigen. Da Sie ber diefen

1 i S Puntt eine durdhyaud unvidhtige Vorftellung haben, und

| i darauf Jhre Bejduldigungen grimden: fo fdheint miv

‘ bie RNedtfertigung um fo leichter.

i dh . €3 ware allerdingd cin tademsiwerthed Verfabren,

1 bie IMadchen auf diefelbe  Weife gymnaftifh zu bilden,

§o - wic die mannliche Jugend.  Aber von einer foldhen Me:
f i thobe find wir weit entfernt., »LWenn NMuth und Star-

B

H te, Grnft und Winde bden Charafter ded Mannes,
i v Sdonheit und Anmuth, Milde und Crgebung der Chaz
f { rafter Ded Wethed ausmadhen; wenn mannlide Bil-
B bung bdad moglidhft grofte Maf Eorperlicher und geifti
ger Stavke, weiblidhe Bildung, freundliche Hoheit und
b o e gefallige Sarfheit, eine rvein menfdhliche Cntwicelung desd
e < Korperd und Geiftes erxfordert; fo miffen aud) dbie weib-
{ [idhen Reibeditbungen, in fo fern fie nicht einen avytli-
kL dheir Bwec haben, dem fie aber jehr vovtheilhaft dienen
& Eonnen, mehr auf Darftellung wohlgefalliger, anmuthis |
ger und {dhoner Stellungen, Bewegungen und Lagen
Ded Koeperd, ald auf Grwerbung Forperlicher Sthrle
und Gewandheit gerichtet werben.s *)
Lon foldhen Grundfasen 'gcleitet, und [Jfl')t‘l;sii
gend, wasd der unfterblidhe Schiller fagt:
pStvaft evwart’ id) vom Manne, ded Gefehed Wiirbe
behaupt’ er; "
Aber burd) Animueth allein hevefdhet und herrfche das Weib 3
_ Wahre Koniginn ift nur ded Weibed weiblidye @d)unbmr,
v e Wo fiefidy yeige, fieherv{cht, hevvichet blof, weil fiefich seigt.«

*) 8. werners ., Gymnaft, fiiv die weiblide Jugend.” &, 4.
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fuchen wiv bei unfern Tochtern, audy das Aefithetifche su
befordern. Aber foweit wir durch unfer Verfahren Forpers
lidge Kraft bei den Maddhen hervorrufen voollen, fo weit
bedtirfen fie derfelben durdyaus. Der berfihmie Dr, Hals
nemann fagt: »INit der ju weit gefriebenen Weichlichs
Feit Der Weiber hebt audy die WeichlichEeit Der Manner.
can!  Und audy ber grofie Hufeland madit in feiner:
vSNacvobiotif4 bie Gefunbdbeit der Kinder hauptiachlich
port der Fraftigen  Korperbefchaffenbeit der Mutter abe
hangig. — Wenn wir daber bei den Maddhen haupts
fachlich die Bruft su fidrfen und die Ridenmuskeln ju
fraftigen verfuchen, fo ift died durdaus nidyt uberfliffig,
vielmehr nur ein nothwendiges Abwehrungdmittel gegen
nadytheilige Ginflirfie, welche namentlich auf den weiblis .
- Korper einwirfen,  Denn e8 ift eine unleugbare Grs
fahrungdfadie, daf bei Dem weiblichen Gefchlechte fehr
haufig Rndgrathsverbiequngen und fonftige Schiefheiten
vorfommen. Aber wodurch werden diefe bewirft? Wahr-
lih, die Urfache liegt nidht fen! Dem Schreiben,
Sticden, Stricfen 2. ., bei weldhem Dder jugendliche,
im Wadysthum begriffene Kovper fidh faff immer vors
uber ober nady der einen Seite neigt, find jerte und nodh
biele andeve, bofe Krvantheiten zujufdhreiben. So leicht
wie dag fdhlantefte Baumdhen verfritppeln ober um na
turwidrigen Emyporwadifen gejwungen werden fann, fo
wabr{dyeinlich it e8, daff Dad gefunbefte Madchen durdy bie
jetige Criichungsweife — weldye unablaffig zu Forpers
licher Mube und zum beftandigen Krumm 2 und Schief
fitsen verurtheilt — von jenen Lebensdfeinden Peﬁegtwirb.
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Denfelben entgegen 3u wivken, ift beilige Pflicht und
bie Methode, weldye wir dazu gewahlt haben, ift die al-
lexywecEmagigfte.
Der Dr, med. Koblvaufd fagt in cinem Sdhret:
ben 3u Gunften der gymnaffifhen Uebungen: n$Hole

-Sdultern, hohe Hiuften, gelinde Ricdgrathdverbiegun-

gen, ftavkere Entwidelung eines Fheild dev Bruft 20
find alitaglihe Crfcheinungen bei bem weiblichen Ge-
fchlechte, weldhe zuteilen, aber felten, von fehlerhaftem
SKnochenbau, meiffend von pavticller Mustelfdhwadhe
herbeigefibrt werben, — Wabhrend namlicy die Snoden,
als dad cigentliche Geritft Ded ganzen Baed, dem Koz
per Feftigeit verleihen, beruht dodh die gerade und vic
tige Haltung bdiefed Gernfied anf der Wirfung Rev
Muskem.  Der Nuckgrath, derjenige Fheil Ded Kov:
perd, weldyer bdie obern fdhweveren Partien allein tragt,
und von weldiem dedhalb aud) die meiffen Verbiequn-
gen audgeben, befteht aus 24 eingelnen LWirbeln, welde
unfer einander in feiner feften Werbindbung ftehen.  An
biefern Kuodyent aber {ind auf beiden Seiten viele, und
fraftige Musleln befeftigt, welde, wenn fie in gleidhs
mafiger Spannung find, den Ridgrath in gerader Rich-
tung ethalten.  Wenn aber durd) Mangel an
Uebung, durdy fehlerhaften Gebrawd), dburdy
Angewdbhnung oder fonftige Urfachen die Mus:
fFeln auf einer Seite ex{dhlaffen, fo zichen bdie der -an-
pern Seite den NRudgrath mebr 3u {ich bhinuber und s
entfteht cine Werbiegung, welde auf die Haltung bHe3
ganzen Korperd gurhdwivtt; durd) die Verbiegung der
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Ricdgraths heben {ich die Nippen an derjenigen Seite,
nacy) welcher die Verbiegung Statf findet, die Schulter
fdheint hoher und bder ganze Kotper nimmt, um. dad
Gletchgewicht berjuftellen, eine fdyiefe Haltung an.
Anfanglich ift biefe Verbiegung nur Folge von Musdtelz

fchwadye und fanm durd) Starfung devfelben ges
hoben werdens; allmablig aber wird der IJuftand '

habituell, die Sdhwadie der Musdkeln geht in eine Ant
vont Rahmung uber, die Knoden nehnen eine der Ber-
Liegung angemeffene Geftalt an und bad Uebel witd
unbeilbar. Um ecine gute Figur ift e5 dann gefchehen,
und felterr bleibt dad Uebel gany obne Cinflug auf die
Gefundheit, wenn 3 einen gewiffen Grad erveidht hat,

Von nidyt gevinger Beventung ift die Kraftigung,

3 Mustelfyftemes fir die Bildbung der Brufthoble,

abgefehen von der geraden Stellung bder LWirbelfaule.
Die Rippen, durch eine Gelentoerbindung an die RNk
fenwirbel angebheftet, Eonnen vermdge biefer Beweglicz
feit eine verfchiebene Stellung einnehmen,  Herabfin:
fend verengen fie Die Brufthohle, emporgesogen erweis
tern fie diefelbe.  Auf dem thythmifdhen Ledyfel diefer

Bewegungen berubt Der Medhanidmus ded Athmens,

Ganze Syfteme von Musdkeln wirfen ju diefen abwedy-

felnden Bewegungen zufammen, Wenn man nun bes
denft, daf die edelften Drgane bes Lebens, Lunge und
SHevy fidy in der Brufthohle befinden, fo wird man ein=

. feben, wie viel fur die Crhaltung der Gefundheif davon

abhingt, daf fdhon frihzeitig durd eine ges
fraftigte und lebendige Mustelthatigleit

R e
Py o ek ey -

i

|
i
R
i

o E e =
Y N e T . e S Nt




<t 1 =

eine mbglichft weite Ausddehnung der Brufthohle bewivft
~ merbe, wobdurd) die Bruft die {hone Whlbung befommt,
weldie man, fo weit von Gufern Beichen yu fdhliefen ift, allz
gemein fitx Den Beweisd einer guten u. gefunden Bruft halt.e

Gleidh wie wir nur bad nothdirftige Maaf forpers
lidher Krafte. gu entwideln ftreben, beabfichtigen wir
auch mur in fofern Gefahren und Hinberniffe befiegen
su lebren, al3 diefelben Der weiblidjen Jugend einft
wahrfheinlich) entgegentreten Eonnen. — »Warum wol
fen wiv nur den mannliden Korpev fraftigen, fiarfen
.und abharten gegen die manderlei Bejdyoerden und
rauhen Gindyitke ded Wetterd und Klimad, wic gegen
die Finftigen Stieme bed Lebens 2 Den weiblidyen Kore
per aber Dinfiedhen laffen und entnerven, ald wenn ihm
nidht auch dafjelbe bevorftande?  Braudyt das Weib
feine Korpers und Seelenfidrfe, und wird denn etwas
Dafiie gethan in Dev hausdliden Crzichung?« *)
oS bedauere oft, — fagt IMif Wright — Ddaff
man bei der Grzichung der Madgen fo wenig Sorgs
falt ouf Leibediibungen wenbdet, mit bdem Kovper ez
halt der Geift feine RKraft, und Gott weiff, daf unfer
Giefclecht gar febr Der einem toie dex andern bedarfe
Sedem wibrigen Sdidfal find wir audgefest, und doch
entnervt man und in jeder Hinfidt, ald fiwdhte man,
bie Stiirme modhten und obne died nidht bhart genug
treffen ! 4 **) |

*) ©, Werner’s: ,,Gymn, f. Madden’” S. 2.

) M. W, in ihrer ,, Reife in die Amesifanifdhen vers
cinigten Staaten.’
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Hoffentlich werben wir folde geredhte Klagen mcht

lange mebr vernehmen, denn die gefunbe LBernunft hat
fidh) ja fdon an vielen Ovten durch die Cinvidytung von
Maddhen 2 Surnanftalten ein ehrended Denfmal gefetsts
und ber aus denfelben Hervorgehende Segen wird fid)cr
ved)t bald dic allgemeine Einfilhrung biefer nbthigen
und bheilfamen Jnftitute veranlaffen.
- Wenn wiv bier fiv die weiblide Jugend auch nods
feine befondeve Surnanftalt haben, fo’ bemifgen wir bdie
uné su Gebote ftehenden Mittel dodh gewiff auf eine
angemeffene Weife. Denn — wie audy {dhon oben ges
fagt — wir wollen bei den un3 anvertraueten Maddyen
nidht nur die Gejundheit befeftigen, nidt nur vie nd-
thige Kraft und Gewandtheit entwideln, fondern bemiis
ben und audy, die eble Bievbe der Weiblichfeit: Anmuth
und Grazie bei ihnen hervorzurufen; und dedhalb ift
unfer Verfahren rvedytlich nicht su tabeln.

Sur Entfichung unferd Jurnplakes gaben hellfe-
hende Manner biefigen Ortd, die dad Bedirfnif eined
folchent gefublt und dargethan Haben, Haf mit der Dilege
ber Seele aud) nothwendig bdie bed Leibed verbuhiden
feyrr mitfle, die erfte Weranlaffung. Der hicfige Herr-
fchaftliche Gafernengarten fchien Denen, die vad Wobl
ber Jugend ju befdrdern wimfchten, * zur Umwandlung
in eine gymuaftifhe Anftalt geeignet. Man wande fidh
© deshalb unterm 15, ifugu[t 1840 mit einer YPetition:
ben Garten sum Spielplas fiir bie Kleinfinder - Bes
wabrnnﬁa[t,‘ fo wie jum Jurnpla fur !‘&fnmﬂid)e G-
sichungdanftalten benusen ju ditefen, an Se, Koniglidye
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Hoheit, unfern allgeliebten Landesherrn,  Se, Konigl.
SHoheit ftetd dad Nuplide unod ber Unterthanen TWoh!l
fﬁrbcrub, gerubeten nicht nur  gleidy einen Theil jes
nes Gartend zu dem angegebenen Swede ju bewilligen,
fonbern {chenkten Dazu {pater audh gnadigft den ndthis
gen 'golgbebavf. ;

Die Surnibungen nahmen am 1. Juli 1841 ih:
ten Anfang*) und werben Hoffentlid ftetd 3um 2Wobhle
per Jugend, zur Zreudbe und Bufriedenheit dev Gltern,
@rjicher und Freunde ver IJugend, fo wie zum Heile
ber Sufunft forfgefetst werden.

Unb wabilih, wenn meine anfprudslofer, Dder
Nachficht bedirgfenden Lorter audy nicht den Werth
unferer Surnanftalt davyuthun permochten, fo boffe idh
pod), da wir ihr Cntftehen der gnabigen Freigebigleit

 und FWeisheit unfers erhabenen Landedvaterd, fo wie
per Ginficht jener Manner verdanten, dap Sie aus dies
fen: Griinden fnftig unbefangener fibev diefelbe urtheiz
fen werden, - . :

Damit Ste und Anbdeve, welche auf Jhre Weife
penten, aber um fo fichever fiix bie gute Sadye gewons
wen und mit der Art, wie iy fie anwende, vielleicht
sufrieden geftellt werden, will id) nody unten die ges
nannten Heern Aerzte biefigen Ovtd fprechen laffen,

*) Bei ver Grdffnung bdes Unfervidtd wav die Bahl dev

Sdliter = 70, welde fid) im Laufe dbes Sommers bis

ju = 83 vermehrtes; die der Sdhllevinnen = 20.

privat - Sucnuntervidyt evhielten == 10 Eleine Snaben,
im Alter von 6. — & Jabhren, und 5 Crwadiene,
M.
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Wtteft Hes Herrn Kreid- Phyfitus, Dr. Soben.

@3 ift allgemein anerfannt, dap gymuaftifdye Uebun:
gen dem Korper jeded gefunden TMenfdhen in allen Theis
{en fraftig ausbilden, uud ihm Gewandtheit und Daus
erhaftigleit verfdhaffen, wedhalb befonderd {dyon bdie
Griechen die Gymmafif liebten. Aber, aud fchwadylidye
Sheile Ded Kbdvpers werben dadburc) geftarit und juv
Anaitbung ihrer Berrichtungen- mehr befabiget, in welz
der Beyichung folche yur Unterfitiung orthopadifcher
Sunfthiilfe fich febr bewdahrt.

Da nun Here Menbdeldfohn, ald Lehrer anuns
ferer. Surnanftalt, fidh forbwihrend beftvebt, mit mog:
lidhfter Ordnung, mit Anfiand und Aufmertfamteit, foz
woll grofern alé Fleinern Kinbern Dden Unterricht ju
extheilen und dabei “aud) in wiffentfchaftlidher, anatos
mifdy = phyfiologifcher Hinficht mebr Bollommenheit in
bent Uebungen su erveichen fucht, um audy Frantlid) vers
bilbeten Kinbern, befonders jungen Madchen, bei welz

- chen fo leicht duvdh ihre taglichen Handarbeiten 2t 2.

Rucgrathsperbiegungen und anbeve Schiefheiten bed
Korpers herbeigeflibre werben, um fo nuglicher werden
au fonnen, wovon idy mid burdy eigene Anfdjauung
fibersengt habe, fo Fann iy um fo mebr den Gltern
und Gryichern biefe Furnanftalt empfehlen, ald3 aud
nody aufierdem in Falliftbenijc)er Mucficht, indem Ddaz

" burch die phyfifche- Cntwickelung durd) jwedmafige, der

indiviouellen Gefundheit und Starfe angemefjene Finft-
lihe Bewegungen eine moglicdft tovperliche Ausbiloung,
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i nady - gecigneter Form beginftigt, fo wie audy iberhaupt:

; die Edrperliche Haltung und Gewandtheit eined jeden

jungen Menfdyen dadurd) gefdrdert und erhalten wird.
Sever, ben 14, Juni 1842,

DI‘. 3'10[“:114

{8 &
Der Herr Dr. Chemnits, praff, Wt ju
. Jever und Badearst. su Wangeroge,
fpricht fich im e, Wochenblatte, vom 5, IJuni 1842,
alfo ausd: '
ALY _ Ded Herrn Menbdeldfohn Notification N 2358
im Jeveriden Wodjenblatte vonr 29, Mai, bad Jurz
i nen infonbderheit der weiblichen Jugend betreffend, einige
Gmypfehlungsworte nadzuidyicen, finde idh) midy bewos
o _ gen, dba ich midy wicderholt an mehreren Deten Deutfd)-
q : land8, namentlich in der Surnmufterfchule u Deflau
i Il von Dem grofien Nusen deffelben fberseugt Habe. Gine
! | fraftige, gIci&)mﬁﬁige, gleichfbrmige, f{chlante Entwides
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r lung und. Ausdbildung ded ganzen Kovperd, und zuvers
:[ laffige. Verhittung ded heut zu Tage fo bhaufigen
l e (CZ:'&ﬁcfmcrbené, fo wie leiblidhe und audy geiftige
r i Gewandtheit, Offenbeit, Sidherheit, anflandige entfdhlof=
1r h _ fene Freibeit und frifche frobe Anmuth in allen Hals

N - Birfungen der regelvedht gelehrfen gymnaftifdyen Uebune

ﬁ ' | tungen und Bewegungen find die fdyonen und guten
! gert, und ywar um fp gewifjer, wenn fie in Gotted freicr
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Natur, in grofer Gemeinfdhaft, und vor den Augen
o3 bent Lebrer und bdie Schiler rubig beobadhtenden
Publicums vorgenommen werden Fonnen, obgleidy bet
unbequemer TWitterung, und unter ‘bejondern Umftan=
ben ein haudlidyed Local wimfdenswerth 1ft.

: Die Unterweifungen ded Herrn Mendeldfohn
find ywedmafig und guf, und mit LBorfidht und Sorg:

falt verbunbden, und da derfelbe fir feine Kunft gany

lebt, und er ihren Umfang durd) Studium und Uebung
immer Beffer Fennen levnf, fo werden fie bald jeder nicht
unbilligen Anforderung geniigen,

Dr, Chemnit,

kB
Atteft de3 Heven Dr. Popfen, praft. Avst
s Ssever.

Der Untergeichnete darf dem Lebrer an unfever hies
figen Surnanftalt, Herrn S, Mendeldfohn, auf
pet Grunbd wiederholter Untervedungen mit demfelben
itber Den Gegenftand feiner Studien, fo wie eigener
Anfchauung ded in den Unterrichtdfiunden befolgten Bers
fahrend aud voller Ueberseugung bdie Befcheinigung gro-
fier Borficht und Sorgfalt in der Leifung der Jurns
ubungen ertheilen; fo wie des Befirebens, feine bereitd
fehr anerfennenswerthe Sacdyfenntnifi durd) wiffenfchaft:
liche Lective und Crfahrung nady befen Kredften u
erweitern, — :
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Gltern und Vorgefeste dirfen demzufolgeihre Kinz
per und Pflegbefoblnent dem Untervidite ded Heven
Menveldfohn nidht allein vertrauendvoll uberges
ben, fondern, bei der befonbern Rudjicht, die derfelbe
auf fpecielle Anlage jebed eingelnen Kinded ju irgend
einer forperlichen IMigbildbung, die cin Gegenftand or=
thopadbifdher Bebandlung werben Ednnte, ju nehmen
bemubt ift, fidy der Hoffnung fiberlaffen, daf eine Cur
Der [lepgenannten Arvt durd) friihzeitig  eingeleiteten,
ywedmagigen Surn 2 Untervicht in vielen Fallen werde
permieden werden Eonnen.*)

Never, den 16, Sunt 1842,

T A & Popfen, Dr.

¢ LV.
Atteft des  Herrn  Kreidhituvgus Meinede
. 3 Jever.
Der Unterseichnete hatte oft Gelegenbheit, den Unz

terridht bed Heven Mendelsfohn, ald Lehrer unferer

Surnanftalt, ju beobadyten, und bejeugt ihm mit Vers
gniigen, daf derfetbe fich fehr beftvebt, bie, i diefer
Hinfidht, an ihn zu machenden billigen Forderungen
moglichft su erflullen,

Sever, Juni 8, 1842,
G, § & Meinede, Kreisdirurgus.

*) Gntfernt wohnendbe Sltern, Vorminber obder Criieher,
weldye miv ihee Kinder und Pflegbefohlenen zur gymnailiz
fdien Behandlung anzuvertvauen gedenfen, Eonnen fid)
jufdrdecft fhriftlich an mid) wenden, M.




Crite Ubtheilung.

Wnfangsgriinde der Turnfunit.

QBczmgTeid) bie ervften gymnaftifhen Uebungen
nur gevingfugig exfdeinen mogen, o find fie dod), da
fie sunachft dben Jwed hHaben, zu Dden Funftigen Dden
Grundftein ju legen, febr wefentlichs und dedhalb bdiir
fen die bier 3u bejdyreibenden Boriibungen durchaus
night vernadlaffigt werden. »Die Anfange jeder Sadye
find Flein und feheinen gering. Die 24 Budyftaben bdes
Alphabets, wie {dheinen fie doch -fo unbedeutend, und
bodh find fie bie unentbebrlidye Bafid der ganzen, une
uberfehbaven Literatur der Welt,  Konnen wiv in die
Heiligthiumer der Literatur einfreten, obne diefe Budy-
ftaben, bic]’c-aﬁ]‘d)ciuenbm SRleinigfeiten, ju lernen? Die
Gymnaftif fann von bdiefem allgemeinen Gefels feine
Ausnabhme gcﬁattcn, fie beginnt mit dem Kleinen und
hort mit dem Grofien auf.# *)

*) &, Weeners: ,,Amona.’”
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