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Algemeine Megeln fiir die Wusfibrung der
Boltigiv-Mlebungen.

Angug. Haldbinde Iofe, Oberfleid (NRod, SJade)
furg, im Sragen und um die Vruft, jowie in den Aer-
meln weit, Veinfletber um dle Knie weit, nidht ftarf in
die Hobe, im Gurt aber mapig angegogen, Trittleber
nicht ju lang, ©tiefel fury gejchdftet und leidyt.

Grhaltung und Starfung der Korperfraft wabhrend
der Mebungen.

Bor dem jebedmaligen Beginn der llebungen ift jebes
Belaften ded Magend nadhtheilig, nody nadhtheiliger der
Genup geiftiger Getrdnfe, die den Andrang bed Blutes
nad) bem Kopfe vermehren. Da anbererfeitd die lebungen,
namentlidy in Der erflen Beit, einen Bebeutenden Aufiwvand
an Krdften forbern, inbem {ich vor Alem bdie Wusfeln
Debnen, fiillen unb tiberhaupt ausdbilben miijflen, fo ift es
wiinjhensmwerth, diefen Abgang von RKrdften durd) den
Genuf fraftiger Sypeifen (Fleifeh 2¢.) erfeen ju Fdnnen.
3n jener erften Beit wird ber angehenbe Voltigeur in
Solge Ded Audbehnend ber Sehnen, jo mwie ded Hervor-
tretend Der Musdfeln eine faft durchgehende Lihmung Ded
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gangen forperd empfinden. Alddann wajdye ex die jhmers-
paften Theile ded Abendd mit Spivitud (Brannhwein),
jebe aber dabei bie lebungen taglicdh, fedbod) nur einmal
und obne Uebertreibung fort, bid die Lahmung allmablig
ver|hiwvindet und eine merfliche RKraftigung ded gangen
ftorperd bervortritt. HODt vortheilbaft find au diefem
Bwed ded Worgend Ffalte LWajdhungen und unmittelbar
parauf jolche Uebungen mit den Waffen, bei denen Hanbd-
und RKniegelenfe geftahlt, die Bruft frei, dbad Auge ficher
gemadht werden, lebungen, welde nicht allein fiir Dad
Voltigiven, jondern nicht minder fiir alle andern ritter-
lichen Leibeditbungen die Grunblage bilben.

Seit und Dauer dex Webungen.

Diefelben miiffen taglidy zweimal und war einmal
am Vormittage, dad andbere Mal gegen Abend, dody nie-
mald linger al8 eine Stunbe und niemald unmittelbar
nady dem Gfjen, jebenfalld aber ftetd mit den unerlapli
den Grholungdpaufen audgefiibrt werben.

Dad Ausdfeben der Uebungen um einen ober gar um
mebrere Tage ift von ent{dyieden nadhtbheiligem Cinfluije,
Da Die gewonnene Ausdehnung und Umbildbung der Wius-
feln gar leidht wieber verloven gebt.

Dad nothwendige Material ju den Mebungen
bejchrantt {id) auf ben Bock oder dasd hdlgerne Voltigir-
Pfexd (Tafel I. Fig. 1, 2, 3), dad in Der Gavallerie 3u
befannt ift, ald8 bDaB e3 bier einer audfibrlichen Be-
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