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Dem vechten Beine einen Birfel bejchreibt, indem dasdjelbe
clifwdrtd fiber Die Kruppe, an Der linfen Seite bed Pfer-
Ded (BVodd) vorbei und endlich fiber den Hald bedfelben
geworfen wird, wahrend der Oberforper in der Drehuny
[infd viiEwdrtd diefer Bewegung folgt. Vel diefer 1ebung
fegt man f{idy ein wenig auf die audwendige Seite. Drei-
ftigfeit ift Dabei eine Hauptbedingung.

Die Spriinge.
PVom Anlauf.

Alle Spriinge, bei Denen ein Anlauf genommen wWird,
forbern Spann- und Schnellfraft (Glafticitat) der Beuge-
jebnen in Dift:, Knie= und Fupgelenfen, Feftigleit Dder
Armgelenfe, Kraft der Armmusdfeln und Sidyerheit ded
Nuged. Die Weite ded Anlaufd darf nie mehr ald hod)-
ftend 10 ©dyritt betragen, da bdiefe jur Grreicdhung bder
exforberlichen ©dhywungfraft durdyausd gentigt, em groperer
Anlauf aber unndthbig ermiidet, durdy einen falfdyen Tritt
leicht den gangen ©prung veveitelt, jebenfalld ihn un-
fidher macht.

Der Anlauf gejdhieht mit etwad vorgebogenem Ober-

forper, gebogenen Snieen, in furzer aber jdneller Gang-
art (Yauf oder Sprung), dad Auge fdyarf ilber den ju
machenden Syprung hinaudgerichtet. Bid auf einen Sdyritt
an dad Pferd (den Vod) hevangefommen, jdynellt man
die Veugefebnen und Fupmusdfeln Frdftig durdy und ziebt
wibrend ded Sprunged den Oberforper mit ben Armen
(Danden) am Pjerde (Bode) nad). Die Anwendung

von Sprungbrettern dDarf unter feinen Umitdnden ge-
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ftattet twerdDen; Diefelben verwdhnen obne 3t fraftigen,
nefmen dem BVoltigeur dad Urtheil iber Die Kraft jeiner
Spriinge und laffen ihn im Stid), wenn ed gilt, diefer
fraft ju vertrauen.

Sypriinge von der Seite mit Unlauf.
Sprung in den Sattel von Dder Seite.
Gin Anlauf von 3—4 Sdritten geniigt; die Hinbe
umfaffen die Paujdhen ded Satteld, wie bereitd mebriady

angegeben und der Sprung in den Sattel wird nady den
frither gegebenen Negeln audgefibrt.

Sprung jum Jib riidhwarts im Sattel.

Rriftiger Anlauf. Beide Hande werben fladhy im
Sattel aufgejest, wahrend ded Sprunged in Ddie Hihe
madyt man mit dem Oberfdrper eine Drehung rechts viid:
warts, -fo, Dap dad linfe Bein uerft iiber die Sruppe
geworfen werden fann (wie bei ber Scheere Tafel IT. Fig. 7)
und gelangt in diefer Weife yum Sip vidwdartd im @attel
(mit dem Geficht nach der Kruppe).

Die Wende.

Anlauf von 4—6 Schritten. Beide Beine mwerden ge-
jhloffen und langgeftredt, wdbhrend bie geftvectten Avme
ben Rbryer ftiiten, fo Hod) wie mdglich dber bie Kruppe
(Wenbe rechtd) ober iiber den Hald (LWenbe [inf3) Ded
Plerded geworfen, fo dap man mit gebogenen fnieen,
bag Gefidht dem RKopf refp. der Kruppe Dded Prerbed
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